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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpaMMa MmO KOPPEKUMOHHOMY Kypcy «KOppeKIMOHHHO-pa3BUBAIOLINX

3aHSTHI COCTaBJIeHA HA OCHOBE:
- ®epnepanbuoro 3akoHa «O06 obpasoBanuu B Poccuiickort @enepaunn» ot 29 nexadbps 2012
r. Ne 273-D3;
- Ilpukaza MwunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku Poccuiickori deneparuu ot 19 nexabps
2014 r. Ne 1599 «OO6 yrBepkacHHH (QEeAepaTbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOTO
cTaHjapTa oOpa3oBaHMs OOYYalOIIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTaJOCTBhIO (MHTEIICKTYaIbHBIMU
HapYILICHUSIMHU )»;
- Ilpuxaza MunuctepctBa npocsemenusi Poccuiickoit @eneparum ot 24.11.2022 r. Ne 1023
«O0 yTBepkAEHUM (enepalibHON  aJaNTHPOBAHHOM OCHOBHOH  00I11€00pa3oBaTenbHON
MPOrpaMMbl 00YYAIOIIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTAIOCThIO (MHTEIIEKTYalbHBIMHU HAPYIICHUSIMHU )».

PaGouas nmporpamMma mo KOppeKIuoOHHOMY Kypcy «KoppeKImOHHHO-Pa3BUBAIOUINX 3aHATHII
COCTaBJ€Ha C yYETOM aJalTUPOBAHHOM OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO
o01miero o0pa3oBaHus Ui 00Y4AIOIIUXCS C YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU

HapyuieHussMH) ipukas 1599 (Bapuanr 1).

e KoppeKIHOHHOH PadoThI

Llenpto mporpaMMbl KOPPEKIMOHHOW pPadOTHI SBISETCS NPUMEHEHHE pPa3HBIX (OpM
B3aMMOJICHCTBUS ¢ OOYyYaIONIUMUCS, HAIMPABJICHHBIMH Ha TIPEOJOJICHHE WIH OclablieHue
mpobiieM B TCUXUYECKOM M JIMYHOCTHOM pA3BUTHM, TapMOHHU3ALUIO JHYHOCTH H
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH 00yuaromuxcs; opMHUpPOBAHUE HABBIKOB aJICKBATHOTO MOBEACHMS.

Koppeknuonnass paboTta mpeicTaBiseT COOO0H CHUCTEMY KOMILIEKCHOTO TICHXOJIOTO-
MEIMKO-TIEJaTOTMYECKOTO  COMPOBOXKJIEHUSI OOy4YaloOlUXCsl C YMCTBEHHOH OTCTallOCThIO
(MHTETUIeKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSMHU) B YCIOBUSX 00pa30BaTENBHOTO MpoIlecca, HaPaBIEHHOTO
Ha ocBoeHue nmu AOOII, mpeononeHre W/uiam ocnabieHne UMEIONINXCS Y HUX HEJTO0CTAaTKOB B

TICUXHYECKOM U (PU3UIECKOM Pa3BUTHUH.
3aoauu KOppeKyuoHHoI padomol:

— BBIABICHHE OCOOBIX O00pa3oBaTelbHBIX MOTPeOHOCTEH OO0yJaromuxcs ¢ YMCTBEHHOU

OTCTAJIOCTBIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMH HApyLUIEHUSMH), OO0YCIIOBIEHHBIX CTPYKTYpOH M TIyOMHOM

MMEIOIINXCS Y HUX HapyIIEHUH, HeTocTaTKaMH B (PU3MYECKOM M IICUXUYECKOM pa3BUTHUH;

—  OCYILECTBJIECHHE UHIUBUAYAIBHO OPUEHTUPOBAHHOM  IICHXOJIOT0-MEIUKO-

MEJarOru4ecko  MOMOIIH JETAM C YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTBIO
(MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU HAPYIIEHUSIMHU) C YUETOM 0COOEHHOCTEN MCUXO0-(U3UIECKOTO

Pa3BUTHA U UHAUBUIYaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEHN 00y4daromuxcs (B COOTBETCTBUHU C

PEKOMEHAALUSAMH TICUX0JIOTO-MEUKO- MeJarorn4eckoil KOMUCCHH);

— OpraHM3alys UHIUBUAYAIbHBIX U IPYIIOBBIX 3aHATHH JUIs 1€TE C y4eTOM MHINBUYaJIbHBIX

M THIOJOTHYECKHX OCOOEHHOCTEH HCI/IXO(bI/ISI/I‘IeCKOFO pasBUTHA W  HWHAUBUAYAJIbHBIX



BO3MOXKHOCTEH OO0ydJarommxcs, pa3padoTka W peanu3alusi WHAWBUIYaJbHBIX YYEOHBIX IIaHOB
(pu HEOOXOIMMOCTH);
— peayii3aius CUCTEMbI MEPOIIPUSATUIN 110 COLIMAILHON afanTaluy 00y4arouXcsi ¢ YMCTBEHHOM
OTCTaJIOCThIO (MHTEIUIEKTYa IbHBIMU HAPYIICHUSAMH);
— OKAa3aHHWe POAMTENSAM (3aKOHHBIM MPEICTABUTENSAM) OOYYAIOIIUXCS C YMCTBEHHOM
OTCTaJIOCThIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYIIEHUSMHU) KOHCYJIbTATUBHON U METOIUYECKOM
IIOMOLIH T10 TICUX0JIOTO-TI€1arOrM4E€CKUM, COLIMATIbHBIM, ITPABOBBIM, MEIULIMHCKUM U IPYTUM
BOIIPOCAM, CBSI3aHHBIM C UX BOCIUTAHUEM U OOYUYEHUEM.

[TpuHIMIIBI KOPPEKIIMOHHOM pabOTHI:

[TpuHIMT TPUOPUTETHOCTH MHTEPECOB O0YYAIOLIETOCS ONPEAESeT OTHOIIEHHE PaOOTHUKOB
OpraHM3alliy, KOTOpbIe MPU3BAHbl OKA3bIBaTh KAXKIOMY O0YyYarolIeMycsi TOMOIIb B Pa3BUTHH C
Y4ETOM €ro MHANBUAYATbHBIX 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH.

[IpyHIMI CUCTEMHOCTH - 00ECIIEUNBAET EAUHCTBO BCEX IEMEHTOB KOPPEKIIMOHHON padoThI:
LUend W 3aja4, HampaBlICHUI OCYIIECTBICHUS W COJep>KaHUs, (opM, METOIOB U IMPUEMOB
OpraHu3alyy, B3aUMOJEHCTBUS YY4aCTHUKOB.

[IpyHUMI HEnpephIBHOCTU OOECIEUMBAET IMPOBEACHHE KOPPEKLMOHHOW pPabOThl Ha BCEM
MPOTSHKEHUH 00YUYEeHHsI IIKOJIbHHUKA C YU€TOM U3MEHEHU ero JMYHOCTH.

[IpuHUKI BapuaTUBHOCTU IPEAINOaraeT co3JaHue BapHUaTUBHBIX MIPOrpaMM KOPPEKIIMOHHOU
paboTBl ¢ AETBMH C Y4ETOM HMX OCOOBIX 00pa3oBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH W BO3MOXKHOCTEH
NCUX0(U3UUECKOT0 Pa3BUTHS.

[TpuHIMTI eAMHCTBA MCUXOJIOTO-NEeIarOrYeckiX U MEJUIIMHCKUX CPECTB, 00eCeunBaOIINM
B3alMO/JICIICTBUE CHEUAINCTOB IICUXOJIOTO-MeJarorHueckoro M MEAUIMHCKOro OJloka B
NEeSITeIbHOCTH 110 KOMIJIEKCHOMY PELIEHUIO 33]1a4 KOPPEKIIMOHHOW paboThl.

[IpyHIMI COTPYAHUYECTBA C CEMBEN OCHOBAH Ha IPU3HAHUM CEMbHM KaK BAKHOIO yYaCTHHMKA
KOPPEKIIMOHHOW paboThl, OKa3bIBAIOIIETO CYIIECTBEHHOE BIMSHHE Ha IPOLECC Pa3BUTHS
pebeHKa U yCIEIHOCTh €r0 MHTETpaIiy B 00ILECTBO.

Crnenuduka opraHu3aluyd KOPPEKUMOHHOW paboThl ¢ 0O0ydYaloUMMHCA C YMCTBEHHOM
OTCTaJIOCThIO (MHTEJUIEKTYalbHBIMU HAPYIIEHUSIMU )

Koppekunonnas pabora ¢ 00y4arOmMMHUCS ¢ YMCTBEHHOU OTCTAIOCThIO (MHTEIUIEKTYaTbHBIMHU
HapyLIEHUsIMU) TPOBOAMTCA B paMKaX BHEYPOUHOW JEATENbHOCTH B (QoOpMe CHelHaTbHO
OpPraHU30BaHHBIX WHIUBUAYAIbHBIX U IPYNIOBBIX 3aHATHH.

Onucanue MecTa KOPPEeKIMOHHOI0 Kypca B YUeOHOM ILIaHe

Koppekunonno-pa3BuBaromas  oonacte, corjacHo TpeboBanusMm  CraHgapra, sBIsSeTCS
00513aTeNIbHOM 4YacCThbI0 BHEYPOUHOW JEATENILHOCTH M MpEeICTaBiIeHa (POHTAIBHBIMU H(HIIH)
WHJMBUIYAIbHBIMU ~ KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIUMHU 3aHATUSIMU, HalpaBJIE€HHBIMU Ha
Koppekuuio Jedexkra U (OpMUPOBAHHE HABBIKOB aJalTallid JUYHOCTH B COBPEMEHHBIX
KU3HEHHBIX YCcIoBUAX. KOppeKIMOHHO-pa3BUBAIOIIME  3aHATUS MOTYT TNPOBOJUTHCA B
WHMBUYAJILHOM U TPYNIOBOi opme.

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa A1 5-9 KJ1accoB U paccyrTaHa Ha 3 4aca B HECIIO.

[IporpamMmMa npenHazHaueHa Juis 5 kiaacca U paccuutana Ha 102 gacos, 1o 3 yaca B HEJEIIO.



[Iporpamma npennaszHaueHa ais 6 kiacca 1 paccuntana Ha 102 gacos, mo 3 yaca B HEZAEIIO.
[IporpamMma npenHazHaueHa Juis 7 kjacca U paccuutana Ha 102 yacos, 11o 3 yaca B HEJIEIIO.
[IporpamMma nmpennaznaueHa Juist 5-9 knaccos u paccuntana Ha 102 vaca, o 3 yaca B HEJEIIO.

[IporpaMMy KOppEKIMOHHO-Pa3BUBAIOLINX 3aHIATUN PeaTU3yeT MeAaror- ICUXoior,
YUUTEIb-1e()EKTOIOT B COOTBETCTBUHU C MPEIOKEHHBIMU 00yUYaIOUIMMCS pEKOMEHAAIUSIMU
[IMIIK.

O01mas XxapakTepucTUKAa KOPPEKIMOHHOI0 Kypca

[TporpamMmmMHO-MeTOANYECKUI MaTepHal BKIIOYAeT 9 pa3aemnos:
JlnaraocTuka MI03HABATEIBHON CEepbl SIMOLUOHATBLHOTO BOCIIPHSTHSL.
Koppekuust KorHUTHBHBIX nporieccoB " nmo3naro mup".

Pa3BuTHE SMOIMOHATBHO-IMYHOCTHOU chephl peOeHKA.
Pa3BuTHE 3MOLIMOHAIBEHO-BOJIEBOH Chephl peOeHKa.
Koppekuus 1 pa3BuTHE COIMATBHBIX U KOMMYHHKATUBHBIX YMEHHH.

Koppekuust sMmonroHanbHO-THYHOCTHOM ceprl «Ilo3HaBas ceOs u Apyrux».
Koppekuust u pazButue 3MOIMOHATBHO-THYHOCTHOM Cephl.

[TpodeccronanbHOE caMOOIpeIeNIeHHE.

© o N o0k~ 0DdPE

Koppekuus 1 pa3BuTHe HaBBIKOB CAMOPETYISIINH «5l yu4yCh BIaJe€Th COOOM».

CTpyKTypa YPOKOB NCHUXO0JOTHYECKOT0 Pa3BUTHS

Matepuan KaxJ10ro 3aHsATHS paccuuTaH Ha 40 MUHYT.

1. Bpogmas uacte. 3ajadeif BBOAHONM uYacTH SBIAETCS CO3JAHUE Yy OOyYarOMIMXCA

OMMPECACIICHHOI'O IMOJIOKHUTCIBHOI'O SMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOSHUA. BaxHpIM MOMEHTOM BBOJHOM
HJaCTu ABJIACTCA BBIIIOJTHCHHC ynpaxcHeHI/nTI I YIIYUHICHUA MO3TOBOH AEATEIbHOCTH. I[J'IH
KaxxZI0ro ypoka HO,Z[06paHLI CIICOHUAJIBHBIC YIPAXKHCHUSA, CTUMYIHUPYIONIUEC TC IMCHUXHUYCCKUC

(GyHKIIUH, KOTOPBIE MOJIekKAT Pa3BUTHIO Ha JJAHHOM YPOKE.

; OcHOBHAsI _ 9acTk. TpeHI/IpOBKa IICUXUYCCKUX MCXAaHU3MOB, JICKaIIUX B OCHOBC

MMO3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEH: MaMsATH, BHUMAaHHUS, BOOOpaXEHWs, MBINUICHUS. 3aJaHus,
UCIIONIb3YEMbIE HA JTOM JTale 3aHsSITHs, HE TOJbKO CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3THUX CTOJb
HEOOXOIMMBIX KaueCTB, HO W IMO3BOJISIFOT, HECSI COOTBETCTBYIONIYIO TUAAKTHYECKYIO HATPY3KY,
YIIIyOJIATh 3HAHUS PEOsT, pa3HOOOPA3UTh METOABl W MPHUEMBI MMO3HABATEIHLHOW NIEATEITLHOCTH,
BBITIONTHATH TBOpUYECKUE yIpakHEeHUs. Bee 3aganus monoOpaHbl Tak, 4TO CTENEHb UX TPYIHOCTH
YBEJIIMYUBACTCS OT 3aHIATHUSI K 3aHATHIO. J{7Is1 TOCTIKEHUs pazBuBaromiero ¢ dexkra HeoOX0auMO
HEOJTHOKPATHOE BBIMOJIHEHUE 3adaHui. OOHAKO sl MPEeAOTBpAICHUS CHI)KEHUS HHTEpeca

o6yqafom14xcx K TIIOBTOPHBIM BBIIIOJJTHCHUAM OJHOI'0O M TOro K€ 3adaHuA obecreynBaeTcs



pa3HOOOpa3ueM BHEIIHEro 0()OpMIIEHUS COAEP)KAaHUS psAAa 3aJaHUl, HO COXPAHSAETCs] €AUHCTBO
UX BHYTPEHHEH IICUXOJIOTMYECKOM HAIPABICHHOCTU. Peanu3yercs npuHIun
«CIUpanu», T.. BO3BpAILLEHHE K OJAHOMY U TOMY € 3aJaHUIO0, HO Ha 0ojee BBICOKOM YPOBHE

TPYJIHOCTH.

i 3aKIIOYNTEILHAS YaCTh. 33,[[3.‘13 3aKJIIOYNTEIbHON YacCTH: IHOABCACHUEC HUTOI'OB 3aHATH,

00CyXKIeHUE Pe3yIbTaTOB PaOdOThI O0YUAIOIINXCS U TEX TPYJHOCTEH, KOTOPBIC Y HUX BO3HUKAIHU
IIPH BBITIOJIHEHUU 3aJaHHH.

Cyl1iecTBeHHBIM MOMEHTOM 3JIeCh SIBIISIFOTCS OTBETHI OOYYAIONIMXCS HA BOIPOC, YEM KE OHH
3aHUMAINCh U YEMY HAYYMJIUCh Ha JJAHHOM ypoKe. B 3akiIiouuTenbHyI0 4acTh 3aHSTHS TaK K€

BKIIFOYAKOTCA YIIPAXXHCHHUA Ha JbIXaHHC, paccna6neHI/Ie, YIIPAXKHCHUS BBIIOJIHAKTCA 1101

MY3BIKY.
TemMaTH4eckoe MJIAHNPOBAHUE
¢ onpejejieHHeM OCHOBHBIX BH/I0OB Y4eOHOI 1eATeJLHOCTH 5 Ki1ace
Koa-
Ne n/m | HasBanme pasaeiion BO Buabl yueOHOI 1eATEIbHOCTH
4yacoB

1 JImarnocruka 4 Brinosinenue TECTOBBIX 3alaHui o
MO3HABATEJIbHOMI ONPEACIICHUIO YPOBHS pPa3BUTUA KOTHUTHBHOMN
cepsi u cdepbl, ONpPENENeHUI0 COUAIbHO-INYHOCTHOTO
IMOLMOHAJIBLHOTO U OSMOLMOHAJIBHOTO  pa3BUTHS B  Hauaje
BOCIIPUSATHS o0y4eHus

2 Koppexnuus 46
KOTHHUTHBHBIX
npoieccos "5
no3Haro mup"

2.1 Koppekuus u 12 CocpenoraunBaeT CO3HAHUE Ha OMPEIEICHHBIX
pa3BUTHE BHUMaHUS U peIMeTax YN SIBIICHUSX pH
ero coiicts. PazBurue OJIHOBPEMEHHOM OTBJICUEHUU OT JPYTHUX.
MPOU3BOJIBLHOCTH
MICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB

2.2 "Koppekuus u 12 O06o006m1aer u kIaccuPpUUUpyeT 0OBEKTHI,
pa3BUTHE MBIIUICHUS BBIJIEJISIET CYLIECTBEHHbIE TPU3HAKHU.

U MBICTUTEIbHBIX
onepauuii. Pazsutue
BHYTPEHHETO TJIaHa
nenrcTBuit"

2.3 "Koppekuus u 12 Pa3BuBaeT ciiyXoByIO0 U 3pUTENBbHYIO MaMSTh,
pa3BUTHE TAMSTH. 3alIOMHHAIOT OOJBIION MO 00BEMY MaTepual,
OO6yuenue npuémam a IIOTOM €r0 BOCIIPOU3BOIUT.
3alOMHUHAHUS"




2.4 "Koppekuus " 10 Bocnpunumaer KOHTYpBI IIPEIMETOB,
pasBUTHE BOCHPUATUS LIEJIOCTHOCTh npeamMera, yUUTCA
U BooOpakeHus". OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaEeT BOOOpaXKeHUE.
3 PazButue 48
IMOLMOHAJIBLHO-
JIMYHOCTHOM cdepbl
pedeHka
3.1 "Vuumes BUIETh ApYyT 10 Haumnaer Buaers XxapakTtep M IIOHUMATh
npyra" JOPYTHX JIIOJIEH ¢ HcToiabp30BaHueM (oTorpadum
Ipy3€i, IO IPYrux pac, )KUBOTHBIX
3.2 "JroT CTpaHHBIH 8 @opmMuUpyeT yMEHHS BHAETh U IOHUMATb
B3pOCJIbIA MUp" B3POCJIBIX, KOTOPBIE OKpYXarT pedeHKa
yepe3 MOHUMaHHE CEMbHU.
3.3 "®anTazus 10 dopMUpYET YMEHHE ONPEIEIUTh JIUYHOCTHBIE
XapakTepoB" 4epThl APYruX Jojieil. Beimonuser ynpaxHenue
Ha I@epefayy BHYTPEHHUX YepT XapakTepa
yepe3 BbIpasuTenbHble 103bl. ComocraBiser
pas3JInyHbIe YepThl XapaKTepa
3.4 "YMeHue BIaaeTh 12 |BemonHseT ynpa)KHEHUs Ha CHATHE HAIPSDKEHUs
coboi" U BXOXK/JICHHE B COCTOSIHUE paccialleHHOCTH, Ha
OCO3HAHHUE TEJIECHBIX OLIYLICHUI, Ha yMEHHE
pPETyJINpPOBaTh U KOHTPOJIMPOBATH CBOE MIOBEIEHUE
3.5 «KynbTypa obueHus» 8 BrInonHsaeT ynpaXxHeHus1, HallpaBJIeHHbIE Ha
(hopMHUpOBaHKE MOHATHH OOIIEHUE U €r0 BUJIOB.
4 IloBTOpHOE 4 Jluarnoctuka nerer 1 BBINOIIHEHHE TECTOBBIX
TeCTHPOBaHHUE 3aJlaHUil 10 OIPEIEICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS
KOTHUTUBHON CQepbl, ONPEAeIEHUI0 COLUaIbHO-
JTMYHOCTHOIO M 3MOIMOHAJIBHOTO Ppa3BUTHUS B
KOHLIE 0O0y4YeHus
HUroro: 102 4.
6 KkJIace
Kou-
Nen/m | HasBanue pasuenion BO Buabl y4eOHoil 1eATEIbHOCTH
4yacos
1 J{marnocruka 4 Brinmosnnenue TECTOBBIX 3a7laHul o
NO3HABATEJIbHOM ONPECICHUIO YPOBHS Pa3BUTUS KOTHUTHBHOMN
cepsl u cdepbl, ONpeaeNeHHI0 COLUANTBHO-THYHOCTHOTO
IMOLMOHAILHOIO U OMOLMOHAJIBHOIO  pa3BUTHA B  Hayaje
BOCHIPUATHS o0yuyeHHs




2 Koppexuus 44
KOTHUTHBHBIX
npoueccos 'S
Mmo3Haw Mup"

2.1 "Koppekuust u 10 CocpenorauynBaeT CO3HaHHME Ha OMpPEIeIICHHBIX
pa3sBUTHE BHUMAHUA U IpeaMeTax WM ABJICHUAX NPH OJHOBPEMEHHOM
€ro CBOICTB. OTBJICYEHUH  OT  JpPYTHUX. Beimonuser
Pa3Butne YIPaXHEHUs] Ha Pa3BUTHE IPOM3BOJIBHOIO
IPOM3BOJILHOCTH BHUMAaHMSL.

HNCUXUYECKUX
npoiieccos".

2.2 "Koppexknus u 12 O06001m1aeT 1 KIacCuGUIMPYET OOBEKTHI,
pa3BUTHE MBIIUICHUS BBIJICJISICT CYIIECTBEHHBIE MPU3HAKK. BhImonHser
U MBICTUTEIbHBIX YIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
onepauuii. Pa3sutue CUCTEMAaTHU3ali 00bEKTOB U MHPOPMALIUH.
BHYTPEHHETO TUIaHa
nenrcTBuin"

2.3 "Koppekuus U 12 Pa3BuBaeT ciiyXoByI0 U 3pUTEIIbHYIO NaMSTh,
pa3BUTHE MAMSTH. 3aroOMHHAET OOJIBIION MO 00BEMYy MaTepual,
OO0yuenue a IIOTOM €r0 BOCIIPOU3BOIUT.
npuéMam
3anoMUHaHus".

2.4 "Koppekuus u 10 BocnpuHuMaeT KOHTYpBI IPEIMETOB,
pasBUTHE BOCHPUATHUS LIEJIOCTHOCTh TPEAMETA, YUUTCS
1 BOOOpaxkeHHs". OPHEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBACT

BOOOpakeHue. BEITIONHSET yIpaXHEHUS Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U 3PUTEIEHOTO BOCTIPHSITHS.

3 PazBuTne 50
IMOLMOHAIBLHO-

BOJIeBOH cepbl
pedenka

3.1 "TTanutpa 10 BrimonHseT ynpakHeHus: Ha CONOCTaBICHHUE
XapaxkTepos'. Pa3IMYHBIX YEPT XapaKTEPA U aIeKBaTHOU

CaMOOIICHKH.
3.2 "Yro Takoe BoJs " 10 BrimonHseT ynpakHeHus: Ha pacKpbITHE BOJIEBBIX
BO3MOKHOCTEM.

3.3 "Vmenue BJIA/IETh 12 BrimonHsieT ynpakHeHus!, HarpaBJieHHbIE Ha
coboit " CHSTHE HaNpsKEHUS U BXOXKIEHUE B COCTOSIHHUE

paccrnablIeHHOCTH

3.4 «Yto Takoe ob1IeHUE. 10 BrinonHseT ynpakHeHus1, HalpaBJIcHHbIE HA

Kynbrypa oOuienus.»

(dbopMUpOBaHUE TTOHITHIA OOIIIEHNE U €r0 BUJIOB,
a TaKKe MPABIIIBHOTO TIOBEJICHUS B PA3IUYHBIX
OBITOBBIX CUTYAIIHSIX.




3.5 «YMeHune 8 BrinonHseT ynpakHeHus1, pa3BUBAIOLINE YMEHUE

COTPYAHUYATH)» COTPYAHUYAThH U BBIPAXKATh UHTEPEC, BHUMAHMUE.
TpeHupyer HaBbIKU COTPYIHUYECTBA U
3¢ PEeKTUBHOTO OOIICHHS COCPEAOTOYCHHOCTD
4 IloBTOpHOE 4 BrimosiHeHME TECTOBBIX 3aaHHUH 110
TeCTHPOBaHHUe OIpEICIIEHUIO YPOBHS Pa3BUTHS KOTHUTUBHOMN
cdepbl, ONpeIeNeHUI0 COLUAIbHO-TUYHOCTHOIO U
HMOLMOHAIBHOTO Pa3BUTHs B KOHIIE 00yUeHUs
Hroro: 102 yacos
7 kiaacce
Koa-
Ne n/m Hassanmue pa3aenon BO Bujbl yueOHOM qeATeJILHOCTH
4acoB

1 JImarnocruka 4 BpinosiHEeHWE  TECTOBBIX  3aJaHUM IO
N03HABATEJIbHOM OIIpEICIICHUIO YpOBHS pa3BUTHS
cepsbl u KOTHUTHBHOMN cdepsl, OIIpeICNICHUIO
IMOLMOHAILHOTO COLIMAJIbHO- IMYHOCTHOTO M AMOLIMOHAJIBHOTO
BOCHIPUATHSA pa3BUTHA B Hayasie 00y4eHus

2 Koppexuus 48
KOTHUTHBHBIX
npoueccos " no3naio
an"

2.1 "Koppekuust BHUMaHUA U 8 CocpenoraunBaer CO3HAaHHUE Ha
ero coiictea. Pazsurue OTIpeJIeIEHHBIX NpeAMEeTax UM SIBJICHUSX MPH
IIPOU3BOJIBHOCTH OJTHOBPEMEHHOM OTBJICYEHUH OT JPYTHUX.
HNCUXUYECKUX BeimonHser  ynpakHeHHMs ~Ha  pa3BUTHE
IpoLeccoB’. IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUS.

2.2 "Koppekuust MpIIUIEHUS 8 O606maer u KiaccupuIUpyeT OOBEKTHI,

" MBICITUTEBHBIX BBIICNISIET  CYIIECTBEHHbIE  IPHU3HAKU.
ONEepaLH. PaszButne BeimonHseT ynpaxHEeHUs Ha pPa3BUTHE
BHYTPEHHETO IJiaHa CIIOCOOHOCTH CHUCTeMAaTHU3allMi OOBEKTOB U
JedcTBAN" nHpopManuu.

2.3 "Koppekuust maMaru. 8 Pa3BuBaeT ciayxoByI0 M 3pUTEIBHYIO MaMsTh,
OO6yuenue npuémam 3arMoMUHaeT O0JbIION 10 00BEMy MaTepual, a
3anOMHUHaHUA". IIOTOM €r'0 BOCIIPOU3BOJMT.

24 "Koppexknus 6 Bocnpunumaer KOHTYpBI TPEIMETOB,
BOCHIpUATHA". LEJI0CTHOCTD MIPEIMETA, YUUTCA

OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBACT
BOoOOpakeHue. BrINoIHseT yrpaKHeHHUs Ha
pa3BUTHE BHUMAHMS U 3PUTEIBHOTO
BOCTIPUSITHSL.




2.5 "Penaxcarmus - 6 OOyuaeTcss HaBBIKAM CaMOPETYIISALIUH.
HanpspkeHue" BeinonHseT apixarenbHble YIpaXKHEHUs,

yIpa)KHEHHs! Ha PEIaKCalHuIo.

2.6 "Pa3Butne 8 ®dopmupyeT pedieKCUBHBIC HABBIKH,
pedeKCuBHBIX CIOCOOCTBYIOIINE IICUXUYECKOMY U
HaBBIKOB" JUYHOCTHOMY POCTY, BBIIIOJHSET YIIPaKHEHUSI

Ha pa3BUTHE CHOPMUPOBAHHOCTHU AECUCTBUM
aHaJIM3a U OCO3HAHHOCTb CII0c00a perieHus

3 Koppekuusi u pa3Burue 50
COLMAJILHBIX U
KOMMYHHMKATHBHBIX
YMeHH

3.1 OcBoenue pUEMOB 6 BoinonHseT ynpaxHeHUs: Ha yMEHUeE
aKTUBHOrO oOueHus "5 ONPEJEIUTh JIMYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX
u apyrue" JIOJIEH, IIepeiadyy BHYTPEHHHX 4epT XapaKTepa

Yyepe3 BhIPa3UTEIbHBIE T03bI, yMEHHIA
pacro3HaBaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE IO
MHUMHKE.

3.2 PackpeiTue kadects, 6 BoinonHsieT ynpaxxHEHUs! Ha pa3BUTHE
HEOOXOJUMBIX  JUIS MUMHYECKUX JIBUKECHUH, pa3BUTHE
AKTUBHOT'O OOILEHUS KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

"Kakoli s M Kakue
apyrue"

3.3 3HAKOMCTBO C 6 BrimonHsger ynpaxkHeHHs Ha (OpPMHpPOBAaHUE
HOPUHIUIIAMU XOPOILEro HaBBIKOB aKTUBHOT'O CITyLIaHMUS.
ciymanus " cinymaro"

3.4 Pacmmpenue 6 BrinonHseT ynpaxHeHus Ha (GOpMUpOBaHHE
npeCcTaBIeHUN 0 YMEHUH aHaJIM3UpOBaTh CBOM IMOCTYNKH HU
crioco0ax caMoaHalu3a YMEHHUS Ha OCHOBE CaMOAaHalu3a IPHUHATH
"Kakoe pemenue BepHO" BEPHOEC pELICHUE.

3.5 OTcrauBaHue CBOEH 6 BhInonHgeT ynpaXXHeHHUs Ha pa3BUTHE YMEHUH
TOYKH  3pEHUs U BBICKA3bIBaTh CBOE€ MHEHHE U apryMEHTHPOBATh
aprymeHtaunu "Moé CBOIO TOUYKY 3pEHHS.

MHEHHE"
3.6 YcTpaneHnue 6aprepoB 6 Pabora ¢ TaOimmeld Oaphepbl  OOIICHUS.
oOuienus "5 + Trr" YIpaXHEeHUs, HAPABIICHHBIE HA MPEOI0JICHUE
OapbepoB OOIIEHNUS.
3.7 "Ctwm o0mmenus" 4 3anonHsAeT TaOHIIBl pa3HbIE CTHIIH OOIICHHUS.
'YdacTByeT B pa3birphIBAaHHE TIOIOB Oece b
3.8 HaBblkn cOBMECTHOMN 4 BhInonHAeT ynpaKHEeHHUs Ha pa3BUTHE HABBIKU

paboTHI.

KoMMyHUKaTHBHasE Hrpa
"[IyremecTBue Ha

BO3AYILIHOM Iape".

COBMECTHOH paboTHI.




3.9 "KoH(IUKTE 1 cr1OcOObI 3) OTpabaTeiBaeT HABBIKU HEKOH(IMKTHOTO
150:4 paspetieHus". MOBEJICHUS
OTtpaboTtka HaBBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO
MOBE/ICHU.
4 I[loBTOpHOE 4 BrimosnHeHNE TECTOBBIX 3aJaHuN o
TeCTHUPOBaHUe OTpECIICHUIO YPOBHS PAa3BUTHUS KOTHUTHUBHOU
cdepsl, OTpeIeNIEHUI0 COLIMAJILHO-
JTMYHOCTHOTO M 3MOLIMOHAIILHOTO Pa3BUTHUS B
KOHIIE 00y4YCHUS
Hroro: 102 yacos
8 knacc
Koa-

Ne m/m Ha3Banue pa3nesnoB BO Buabl yueOHOI 1eATEIbHOCTH

4yacoB

1 JluarnocTuka 4 BoimonmHeHue  TECTOBBIX — 33JaHUN 10
NMO3HABATEJIbHOM OTIPEJICIICHUIO YpOBHS pa3BHUTHUSA
cepbl n KOTHUTHUBHOMN cdepsl, OTIPEICTICHUIO
IMOIUOHAIBHOIO COIMAIbHO- JINYHOCTHOTO ¥ SMOIMOHAIBHOTO
BOCHPHUSATHS pa3BUTHUs B Hauaje 00ydeHUst

2 Koppexuus 26
KOTHHUTHBHBIX
npoueccos " no3naio
an"

2.1 "Koppekuust u pa3Butue 6 CocpenoraunBaeT CO3HaHHUE HA
BHUMAaHUS U €T0 OTIpeIeNICHHBIX MPEMETax WU SIBICHUSIX MPH
cBoiicTBa. Pa3zsutue OJHOBPEMEHHOM OTBIICUEHUH oT
MIPOU3BOJILHOCTH NpyTux. BeIMONHIET yrHpaXHEeHWS Ha
TICUXHYECKUX pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUA.
mporeccoB".

2.2 "Koppekuus u pa3Butue 8 O606mmaer u kimaccuuUUUPyeT OOBEKTHI,
MBIIUTCHUS " BBIJICJSIET ~ CYIIECTBEHHBIC  MPU3HAKH.
MBICITUTEITBHBIX BreimonHsieT ymnpaxxHeHHWsS Ha pa3BUTHE
onepaumii. Pazpurne CMOCOOHOCTH CHUCTEMAaTU3allul OOBEKTOB
BHYTPEHHETO TUTaHA 1 uHGOpMAaIUH.
nercTBui"”

2.3 "Koppekuus u pa3Butue 8 Pa3BuBaeT CllyXOBYIO U 3pUTENBHYIO MaMSTh,
MaMATH. OO0yuenue 3alOMUHAET OOMNBIION MO 00bEMY MaTepHal,
npuéMam a IOTOM €r0 BOCIIPOU3BOJIUT.
3anoMUHaHus".




2.4 "Koppekuus u pa3Butue 4 BocnpuHrMaeT KOHTYpBI IPEAMETOB,
BOCHIpUATHA". LEJIOCTHOCTh IPEeAMETa, YUUTCS
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBACT
BoOOpakeHue. BrinonHsgeT ynpaxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS U 3PUTEIHLHOTO
BOCTIPUSATHSL.
3 Koppexnus 32
IMOLMOHAJIBHO-
JIMYHOCTHOM cdepbl 1
noseaenus ""lloznaBas
ce0st u apyrux"
3.1 "S - ato s1! 3Haro u 5 6 BrimonnseT ynpaxHeHus Ha GopMUpOBaHUE
ceos" Y Pa3BUTHE CITIOCOOHOCTEH K CaMOITO3HAHHMIO,
OCO3HaHUE CBOEH JINYHON YHUKAIbHOCTH
3.2 "SI 1eds moHmUMar". 6 Brinonnsier ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE
PazButue YyBCTBA HABBIKOB SMITATHH.
SMIIATHH. IIpuser,
KaK TBOU jena?
3.3 "SI 1 Te1. Yem MBI 4 BrinosiHseT ynpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE
MOXO0XKH". HaBBIKOB CaMOaHaJIM3a U HaOII01aTeIbHOCTH.
3.4 "KTo TBOW HacToAIUI 4 BeinonHseT ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE YMEHUS
apyr" IEHUTh U YBAXKATh JApy3ed, HAXOIUTh
MOJIOKUTEIbHBIE CTOPOHBI INYHOCTH B
OKPY’KaOIIUX
3.5 "A y4ycCh 6 BoinonHseT apIXarenbHble  YIPaKHEHUS,
BIaeTh co0oit". YOPAKHEHUS Ha penaxkcanuio,
OcHOBBI YOPa)KHEHMsI, HAIIPABJICHHbIE HA OCO3HAHHE
CaMOPETYJISLINU TEJIECHBIX  OIIYIIEHWH, CBS3aHHBIA C
HanpsDKEHUE U pacciiadieHneM
3.6 "[loBeneHue u KyabTypa 6 YuuTcs BEKIMBO TOBOPUTH, Pa3BUBAET
yMEHUE HavaTh, MOJJEPKATh U BECTH
pasroBop.
4 Koppexkuusi u pa3Butue 36
COLMAIBHBIX H
KOMMYHHUKATHBHBIX
YMeHHUi
OcBoeHue MpUEMOB 6 BrimonHseT ynpakHeHUsI Ha YMEHUE
AKTUBHOTO  OOIICHHS OTIPEACTUTh JINYHOCTHBIE YEPTHI JPYTUX
4.1. " n nppyrue" JIOJIEH, IIepeiadyy BHYTPEHHUX 4epT

XapakTepa uepe3 BbIpa3uTeNbHbIE O35,
YMEHMH pacro3HaBaTh SMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHUKE.




PackpeiTHe KauecTs, 4 Beimomnnser YIpaXKHEHUS Ha
HEOOXOJIUMBIX ISt pa3BUTHE MHMHUYECKUX JBUKCHHM,
4.2. AKTUBHOT'O OOIICHUS pasBuTHe KOMMYHUKATHUBHBIX
"Kakoil a1 u kakue HAaBBIKOB.
apyrue"
3HaKOMCTBO c 4 Boinonusier ynpaxHeHuss Ha (opMHpoBaHHE
4.3. MPUHIIUIIAMA HABBIKOB aKTUBHOTO CIYIIaHHUS.
XOpOILEro  CIIyIIaHUS
"4 cnymaro"
OtcrauBanue cBoei 4 Boinmonusier  ympakHeHHsT Ha  pa3BUTHE
4.4, TOYKM 3pEHUS U YMEHUN  BBICKa3blBaTb CBOE€ MHEHUE W
apryMeHTaluu apryMEeHTHPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHHUS.
"Mo¢ mHeHue"
VYcrpanenue 6apbepoB 4 PaGora ¢ Tabnuueir Oapbepbl OOIICHHS.
45 obmenns " + Ter" YnpaxxHenus, HAIPABJICHHBIE Ha
peoI0JIeHre 0apbepoB OOIICHUSI.
4.6 "Cruin o6mmenus" 4 3anonHseT TaOJHIIbl pa3HbIe CTHIIM OOIICHHUS.
YyacTByeT B pa3bIrpbIBaHHE 3TIOI0B Oecebl
HaBbiku coBmecTHOM 4 BrinonHsieT ynpakHeHuUs: Ha pa3BUTHE HABBIKU
4.7 paboTHI. COBMECTHOM pabOTHI.
KoMMmyHuKaTuBHas Urpa
"[TyTenecTBEHHUKN»
"KoH(IUKTEI " 8 OTtpabareiBaeT HABBIKU HEKOH(IMKTHOTO
CHoco0bl ux HIOBEJICHUS
4.8 paspeuieHus".
Otpabotka HaBBIKOB
HEKOH(IMKTHOTO
MOBE/ICHUS.
5 IloBTOpHOE 4 BeimonHenne  TECTOBBIX — 3aJaHMMl IO
TeCTHUPOBaHHUe OTIpeIeNICHUIO YpOBHS pa3BHUTHS
KOTHUTHUBHOMN cdepsl, OIPEJIEIICHUIO
COLIMAJIbHO- IMYHOCTHOTO ¥ AMOLIMOHAJILHOTO
Pa3BUTHA B KOHIIE O0yUYEHUS
Hroro: 102 gyacos
9 knace
Koua-
Ne n/m Ha3Banue pasaenoB BO Buabl yueOHoi#l 1eATeJIbHOCTH
4acoB
1 JAmnarnocruka 4 Brinosninenue TECTOBBIX 3alaHui o
MO3HABATEJIbHOM ONPEACIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS KOTHHUTHUBHOWU
chepsl u cdepbl, OMPEIENIEHUI0 COLUATbHO-TUYHOCTHOTO
3MOLMOHAJIBHOTO U OSMOIMOHAJIBHOIO  pa3BUTHUA B  Hayaje

BOCIIPpUATHUSA

o0yJeHus




2 Koppexuus U 30
pa3BuTHE
COUATbHBIX U
KOMMYHUKATHBHBIX
yMeHu it

2.1 CtpykTypa OOIICHUS H 6 3anonHenue TadauIel «OOIIEHUE ero BUIABI U
€ro BUJIbI CTpYKTypa». BrlnonHenue  ympaxxHeHHUs,

HanpaBJieHHbIC Ha TPEHUPOBKY
IPAaBUJIBHOCTH BOCIPUSTUS COOECEIHHKA.

2.2 Bep6ansHoe u 6 BrinonHenue ynpaxHeHus «3epKaio
HeBepOabHOE «Camona0mroaenue» «PasroBop 6e3 ciioBy.
o01ieHue.

2.3 OcBoeHue npuéMoB 6 Boinonnsier YIpaXXHEHUS Ha yYMEHHE
aKTUBHOTO  OOIICHHSA OTIPENICNIUTh JINYHOCTHBIE YEPTHI IPYTHUX JIIOJCH,
" u npyrue" nepenayy BHYTPEHHUX 4YEPT XapakTepa 4Yepes

BBIPA3UTENbHBIC TI03bI, YMEHUH pacro3HaBaTh
HMOILMOHAIBHOE COCTOSIHHE IO MUMHUKE.

2.4 OtcrauBanue cBoel 6 BeinonHseTr ynpaxxHeHus Ha pa3BUTHE YMEHHU
TOYKA 3pEHHS U BBICKA3bIBaTh CBOE€ MHEHHUE M apryMEHTHPOBATH
apryMeHTaluu CBOIO TOYKY 3pEHHs, HaBBIKOB OOILIECHHUS,
"Mo¢€ muenue" yMEHUs YOKIATh.

2.5 Kondmukter B 6 OtpabaTbiBaeT HaBBIKU HEKOH(IMKTHOTO
OOIIEHUH © TYTH TTOBEJICHHS u KOHCTPYKTHBHOTO
UX pa3perieHusl. pasperieHus: KOH(IUKTA.

3 Koppexnus n 30
pa3BuUTHE
IMOLHOHAIBHO-

JIMYHOCTHOM c(epsl
"IIpodeccuonanbHoe
caMoonpe/eJeHHe»

3.1 BounmeGHbI1it Mup 6 BoinonHsier ynpakHeHUsT Ha pa3BUTHE
npodeccuii. npogecCHOHAIBHON 3peNoCTH U MHTepeca
Knaccudurarms K camorno3Hanuto. CocraBieHne
npodeccuii. HHdopMallMOHHON KapThl OLEHKHU MHpa

npogeccuil.

3.2 Ommbxu B BEIOOpE 6 BrimonHseT 3aanre Ha akTyaTn3aluio 3HaHUH O

npodeccuit

poheCCHOHATTEHOM CaMOOTIPEIEIICHUH.
BripaboTka anroputMa NpUHSTHS PEIICHUS O
po(heCCHOHATTEHOM CaMOOTIPEICIICHUI




3.3 Mowu 6 W3yuaeT TMUHOCTHBIE 0COOCHHOCTH BbIOOpa
npodeccuoHanbHbIe npodeccuu. BrinonHser 3aganue Ha pa3BUTHE
UHTEPECHI U a/JIeKBaTHOW CaMOOIIEHKU U MHTEpeca K
CKJIOHHOCTH. Y4eT camorio3HaHuo0. M3ydyaer OCHOBHBIE
MEIAUIIMHCKUX MEJMIIMHCKHE MPOTUBOINOKA3aHuUs IIPU BEIOOpPE
MIPOTUBOMNOKAa3aHUI pU npodeccun.

BBIOOpE TIpodeccum.

3.4 [Tytu nonydenuu 6 BoinonusieT 3aaHne Ha akTyalu3alnio 3HaHUH 0
npodeccuun croco0ax M MyTsAX MOJy4eHHs mpodeccu.

3.5 [Toptpet noaxonsmieit 6
npodeccun

4 Koppexuus " 34
pa3BuUTHE  HABBIKOB
camoperyasiuuu  «S
yuych BJaJieTh c000i»

4.1 Yro Takoe crpecc. 7 BeinonHser ynpaxHeHUs Ha PAa3sBUTHE HABBIKOB
Cnocobsl mOMOIIIM B 00pBOBI CO CTpEcCOM
CTPECCOBBIX CHTYAITHSIX

4.2 OtpaboTka HAaBBIKOB 7 BrinonHseT ynpaxHeHus Ha pa3BUTHE HaBbIKa
caMoOperyJisluu u CaMOKOHTPOJIS M pelaKcaluu
CaMOKOHTPOJIS
KHUHE3UOJIOTHIECKUMHU
METOJIaMHU.

4.3 Kak moaroroButbcs k 6 Bocnpunumaer coBeThl MO MOATOTOBKE K
HUTOTOBOM KOHTPOJIbHOMN UTOTOBOW KOHTPOJIBHOHN paboTe WK HK3aMEHY.
paboTe UM IK3aMeHy.

4.4 OTtpaboTKa HaBBIKOB 7 BeinonHsieT ynpakHeHHMs Ha pa3BUTHE HAaBbIKA
HEKOH(MIMKTHOTO 0ecKOH(IUKTHOTO OOIICHUS
TTOBEICHHS.

4.5 Ob6o061mato1iee 3aHATHE. 7 BoinonHsier 3amaHus, HampaBlIEHHbIE Ha
«Kapra moelt Oymymiei 0000111eHIE TTOJTYYCHHBIX 3HAHHM, pa3BUTHE
AKUZHI» Mpe/icTaBIeHH 0 Oyayiiem

5 HTorosoe 4 BrImmosiHeHE TECTOBBIX 3aJaHUH 110
TeCcTHPOBaHHUE OTIPE/ICIICHUIO YPOBHS Pa3BUTHS KOTHUTHBHOW

cdepbl, ONpeIeIeHUIO COLUANTBHO-ITNYHOCTHOTO
Y SMOITMOHAJIBHOTO Pa3BUTHS B KOHIIE 00yJIEHUS

Hroro: 102 yacos

IHoypouHoe mi1anupoBaHue S KJjace

Neni/mt

Tema ypoka

Kos1-Bo yacos




J{MarHoCTHKA MO3HABATEILHOM c(epbl 1 IMOLHOHAIBHOIO
BOCIIPUATHS

1-2

UccnenoBanue mpinuieHus (Tect «4 nuurHuii)
Tect «Pa3pe3nble KApTUHKU» (MCCIIEIOBAaHUE BOCIIPUATHS)
Tect «3armoMHu KapTUHKKUY (UCCIEIOBAHUE TAMSITH)

Tect «KoppekrypHas mpobay»

Tect «IlocnenoBareabHOCTh COOBITHI (MCCIIEIOBAHNE
BOCITPHUSTHSA)

Hccnenoanue namsartu (tect «10 caoBy)

Koppexunsi KorHUTUBHBIX npoueccoB 'S mo3naio mup"

46

Koppem;uﬂ u paseumue 6HUMAHRUAL U €20 ceoticms. Pazsumue
npou3eoibHOCmMu NnCUXuYeCcKux npoyeccos

S-7

Paspurtue 3purensHoro BHuManus: «I padudeckuii JUKTaHT.
Pa3Butue npoussosnbHoro BHuManust: «llndposkay,
«IIepemiereHHble JIMHUWY. Pa3BuTHE CIIyXOBOrO BHUMAHMS
«[Iumm u ciymaity, «3anpeieHHoe JBuKeHe», «4To
U3MEHUIIOCH?»

8-10

Urpa na mnpousBosbHOEe BHUMaHue «4 cruxum» «Dpaza B
uugpax». PazButue 3purtenbHoro BHuManus «Haiau paznuuus
Mexay kaptuHkamm», «Haiiam  cmoBay,  «llludpoBkay,
«ITonbepu mapy».

11-13

PasButne ciayxoBoro BHMMaHHA urpa «Xionok». Passurue
IIPOM3BOJIBHOrO BHUMaHus «lleperniereHHble TMHUNY,
«Cxneennsle cnoBa», «I[lonbepu mapy». PazButue ycroitunBoctu
BHUMaHUs «Koppekrop». YnpaxHenue «PUCYHOK Ha CIIyx».

14-16

VYnpaxuaenue «I'padpuueckuii tukrant». Urpa «Hto
U3MeHuI0ch?». Pa3BuTHE NpOU3BOIILHOTO BHUMAHUS
«CrpsiTaHHOE CIIOBO». 3pUTeNIbHOE BHUMaHue «CpaBHU
KapTUHKNY, «Ckormupyit purypei», «Koppektopy, «3epKajioy.

"Koppexyus u pazeumue mvluiieHus U MblCIUMENbHbLX ONepayuil.
Pazsumue snympennezo niana oeticmeui”

17-19

Pa3Butue cnocobHoCTH 000011aTh U KIACCU(PHUIIUPOBATH OOBEKTHI
«Knaccuduxanus». PazButue jg0ruyeckoro MplIieHus «3agadu
C JIOTMYECKHM KBajapaToM». YmpaxHeHue «Haiigun nuiHee
clIoBO». Pa3BuTHEe CIOCOOHOCTH BBIJACNATH CYIECTBEHHBIE
npusHaku «l'7maBHble cinoBa». YnpaxkHeHue «CMBICIOBBIE
COOTHECEHHMs» C ONOpOM Ha 3pUTEIbHBIM psAx. Passutue
JIOTUYECKOI'0 MBIIUIEHUS, aHAIUTUYECKON JieATenbHOCTH «Ppasza
u3 3 cnoB». PazBuTie ruOKOCTH MBIIUICHUS «AHArpaMMBbD».

20-22

Passutre criocoOHOCTH cucTemMaTu3alnud 0ObLEKTOB U




unpopmanun «Ilogdepu 3amnaTky Kk KOBpUKy», «Omnpenenu
Hnopsa0K». Pa3BuTne criocoOHOCTH BBIICTATH CYIIECTBEHHbIE
npusHaky «[ maBHbIE ciioBay, «Knaccudukanus». Pazsurue
abctpakTHOro MBIIIIeHUS «IlocmoBuie». Pa3Butue ypoBHs
0000menus u oriedeHus «Vckmouenue muniaero», «IIpogomku
psi». Pa3Butne ruOkocTH MBIIIICHUST «AHArpaMMBbDy», «Pedychi».

23-25

VYnpaxknenue «3aKkoOHOMEPHOCTHY C OMIOPOM HA 3PUTEIBHBIN PsJl.
Pa3BuTHe J0rn4eckoro MeIUICHUS «3aaui € JIOTHYECKUM
KBazipaToM». Pa3BuTHe cnocoOHOCTH aHanu3a u cuHTe3a «CpaBHU
cinoBay. Pa3BuTue aHanm3a OTHONICHUS MMOHATHIH «AHAJIOTUNY.
Pa3zButne criocoOHOCTH 000011aTh U KJIACCU(PHUITUPOBATH OOBEKTHI
«Knaccuduxanusy. Pazputre ruOKOCTH MbIIICHUS
«ITocnoBuub».

26-28

VYpaxsenue «CMBICIOBBIE COOTHECEHU» € OIIOPO Ha
3pUTENBHBIN psi. PasBuTHE TOrMYECKOrO MBIIICHHUS,
aHaIMTHYeCKOM nestenbHocTH «®Ppaza u3 3 ciosy. Pazsurue
rHOKOCTH MBIIUICHUS «AHAarpaMMbl». PazButue ymenus
JIEHCTBOBATS 110 IUIaHY. «BBINOIHAN 110 OPAIKY.

"Koppekyus u pazsumue namsamu. Ooyuenue npuémam
3anomunanus"”

29-31

Pazeutne  ciayxoBoi  mamatu  urpa  «Kakoe  cioBo
nosTopsieTcsi?», «l10 cnoB». Pa3zButue 3purenbHOW NaMsTH -
«3anoMHHU napsl KapTuHOK». Urpa «Yrto uzmenumnocs?», «Moi
MyTh OT JOMa JIO0 LIKOJIBD».

32-34

PazButue 3putTenpHON maMATH «3anoMHU KapTUHKW». Wrpa
«ITuxkrorpammay. Pazsutue ciryxoBoit naMatu «llapsl ciioBy.
Urpa «3anpenieHHoe ABHKEHUEY.

35-37

PaszButue 3pPITeJ'IBHOfI naMsTu C HUCIOJIb30BAHUCM KAPTHUHOK
«YTO M3MEHHUIOCH?». pra)KHeHI/IH ((Ka)KJIOMy JKNUBOTHOMY CBOC
Mectoy. PaboTa ¢ MHCMOTa6J'II/ILIaMI/I H CKa3KaMu.

38-40

Pa3Butne cnyxoBoil mamaru «llapsl cioB», 3alOMHU ciloBa U
HOBTOpPH», paboTra ¢ TeKCToM <«3uMHAA cka3ka». MUrpa
«CHEXHBIM KOM», «ByKBBI 320y TUIINCH.

"Koppekyus u pazsumue socnpusimus u 6000pasicenus”.

41-43

Pa3zButne BocmpuaTHs KOHTypa mnpeameToB «KoHTypbD».
Pabora mo BocmpusTHiO LegocTHOCTH mpeamera «lla3nmbiy.
Pa3Butne mpocrtpaHcTBeHHOro Bocmpusitus - urpa «lIpaBo -
JeBo, Bepx- HM3». Pas3Butne BooOpaxenus «Jlopucyi
KapTUHKY»

44-46

Pa3Butne  BHMMaHHMA W 3PUTEIBHOTO  BOCHPHUATHSA
«JlaOupuHT» «Haiinn Ha  KapTUHKE (bparMeHTsI
u3zo0paxkenus». Pa3Butue BooOpaxkeHuss «COeAMHU TOUYKHY,
«Pacckaxxu HCTOPHIO 110 KapTUHKaM», «JlOpHUCYH KUBOTHOE.
Kaprunku «Henenuubny.




47-49

PasButue npocrpancTBeHHOM opueHTanuu urpa «IIpasas pyka -
neBas Hora». PasButme Bocmpusatus «Colepu KapTHHKY».
PaGota ¢ pasBuBarOLMM KOHCTPYKTOpOM «BockoOGoBu4ay.
Pa3Butue

3pUTEIILHOTO BOCTIPUSATHUS «JlabupuHT». «[Tomoru
OTPEMOHTUPOBATH 3a00P»

Pa3BuTHe 3MOIMOHAJIBLHO-THYHOCTHOM cepbl pedeHKa

48

"Vuumcs sudems opye opyea”

50-53

YuyuMcsa BUIETh XapakTep W IMOHUMATh JAPYTUX JIIOJIEH uepes
UTPY «pasraziaii xapakTep» C HCIHOJb30BaHUEM QoTrorpaduun
Jpy3€il, Toel Ipyrux pac, )KUBOTHBIX.

54-57

PasraneiBaem xapakrep uepes urpy «Mrpymmku MOUM JApy3biM».
OO6cyxaeHne KOMY KaKyro UTPYLIKY sl Obl OJapuil U IIOYEMY.
Pucyem urpyiky cebe u apyry.

58-61

dopmupyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJM Pa3HbIe K UMEIOT CBOM
xapakTep. Pa3BuTre aJiekBaTHOTO OTHOILCHUS K IPYrOMY
YeJIOBEKY, YCBOCHHUE COIMATbHO-TIPUEMIIEMBIX HOPM ITOBEICHUS
yepe3 ctuxoTBopenue B. MasikoBckoro «HTo Takoe XOpolIo, a 4To
TaKkoe II0X0?»

"Omom cmpanHwlll 63pocaviil mup"

62-65

CDOpMPIpOBaHI/Ie YMCHHUA BUACTL MW I[MOHHUMATh B3POCIIbIX,
KOTOpBIE OKpYXaloT peOeHKa uepe3 IOHHMAaHHE CEMBH.
YnpaxHeHne ¢ UCIOJIb30BAHUEM JJIEMEHTOB apT-TEeparuu
«IToptpet moelt ceMbu» (KOJIIax)

66-69

dopMHpoBaHUE TOHUMAaHUS MTPABUJI TIOBEACHUS B O0LIECTBE Yepe3
urpy «B marasune, «B aBTroGyce», «/IHTEpBbIO»

"®anmasusn xapakmepog"

70-73

dopMupyeM yMEHHE ONpPEeNUTh JUYHOCTHBIE YePThl APYTHX
moned. VYmnpakHeHHe Ha Tepenady BHYTPEHHHMX — 4epT
XapakTepa uepe3 BblpazuTenbHble 1MO3bl («YacoBoit», «Tak
Oyner

CripaBeTBOY, «SA0emay, «Kpusmnskay, «HecTHOCTBY, «/{00poTay)

74-T7

Urpel Ha comocTaBlieHHE pa3IMYHBIX YepT Xapakrepa «J[Ba
npyra», «Tpu xapakrepa», «HepTeHOK», «MaabuuK - HA000POT»)

78-81

CounHenus (haHTa3MM XapaKTEpOB € OMOPOM HA CTPOKU
JAUTEpaTypHBIX npousBeaeHuit («Counnu ckazky». «Kem u uem s
Mory ObITb») Urpbl-uMIpoOBU3aIMK Ha Mepeiady XapakTepoB
nepconaxei («Mrpa B gpyroro yenoneka», «Moi IBOHHUKY,
«pas3roBop MO TeIePOoHY»)

"Vmenue enaoems cobou”




82-85

VhpaxHeHus HalpaBie€HHbIE HA CHATHE HANPSLKEHUS U
BXOKJICHHE B COCTOSIHHE paccnabiieHHOCTH:
«Ipyxkunku, CoJHBIIIKO W Tydkay, «Kymauku».
«[Toromue KOTb» YIpaKHEHUE HA JbIXaHHE.

86-87

VYopakHeHusi, HalpaBICHHbIE HAa  OCO3HAHUE  TEJIECHBIX
OILLYILIEHUM, CBS3aHHBI C HaOpsDKEHUE U pacciaabieHueMm:
«Kapko - xomomHO», «MsuuK», <«3alpeTHOE JIBUKECHHUEY.
«Kproku

Jennca» «JlpIXaTeIbHbIC YIPaXXHEHUS

88-89

VYpakHeHus, HallpaBJICHHBIE HA YMEHHUE PETYJINPOBATh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE MIOBEJEHUE: «HOC-TION-IIOTOJIOK, «4
cTUXUN». «Benukanel-kapnuku», «4Urto cipimno?» «[lnmatouek
cMexa»

90-91

VYrpaxHeHus, HamnpaBJICeHHbIE HA YMEHHUE pEeryjJupoBaTh H
KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBeIEHUE: «J/lpIXxarenpHas TEXHUKA,
«4 cTUXHHY. «MEUIOYEK THeBa», «UTo chbIHO?» «3ampeTHoe
JIBI>KEHUEY

«Kynomypa obwenus»

92-94

ViopaxHeHusi, HaNpaBlI€HHbIE Ha IMOBEACHHUS B PA3IUYHBIX
ObITOBBIX cuTyauusx. «llo3mopoBaeMcss pazHbIMH CIIOCOOAMHU.
Hcnonb3oBanue BOMIIEOHBIX CIIOB (IPUBETCTBUSA, OJaroJapHOCTH.
W3Bunenns), [IpaBuna xopomero Tona. Monenuposanue
CUTYyalMi. «3a cToioMY, «S1 %1y rocreil» (UCIoab30BaHUE
UTPYLLIEK)

95-97

Kak cebs BecTH B Kpyry Apy3ei, kinacce. MoaenupoBaHue
CUTyallMi. YUUMCsI BEXJIMBO TOBOPUTH (YMEHHE HAYaTh,
NOJEPKATh U BECTU Pa3roBOP)

98-99

MopnenupoBaHue cuTyaluii OOIIEHUs pa3roBopa Mo TeIe(oHY,
npasuiia oOuieHus no tenedony. Urpa «Tenepon» YnpaxHenue
Ha pa3BUTUE HAaBBIKOB MHCBMEHHOTO oOmeHus: «S Bam
nuimry...», «[[uceMo mpyry».

IloBTOpPHOE TECTHPOBAaHUE

99-100

Uccnenosanue mpinuieHus (Tect «4 nuurHuii»)
Tect «Pa3pe3nble KapTUHKN» (MCCIeI0BaHUE BOCIIPHUSTHSA)
Tect «3amoMHN KapTUHKWY (MCCIEI0BAaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppekTypHas nmpoda»

101-
102

Tect «llocnenoBaTenbHOCTh COOBITHI (MCCTIEIOBAaHNE
BOCTIPUSATHUSA)

Hccnenoanue namsatu (tect «10 cioB»)




IMoypounoe niiannpoBaHue 6 Kjiacc

Ne n/n Tema ypoka KoJu-Bo yacos
JAmarHocTuka nmo3HaBarebHOM cepbl 1 IMOLMOHAIBHOTO 4
BOCHPUSITUS

1-2 Uccnenoanue mpimieHus (TecT «4 mamHuii») 2
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKW (UCCIIEI0BAHUE BOCIIPUSATHS )

TecT «3annoMHU KapTUHKKUY (UCCIIEIOBAHUE ITAMSITH)
Tect «KoppekTypHas mpoda»

3-4 Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITHIN (MCCIIEIOBAHHE 2

BOCITPHUSATHSA)

Uccnenosanue namsartu (tect «10 caoB»)

Koppekuusi KOrHUTHUBHBIX npoueccoB "5 no3naro mup" 44
"Koppekyus u pazsumue enumanus u e2o ceoticms. Passumue
NPOU3BOILHOCMU NCUXUYECKUX npoyeccos”.

5-8 VYpaxHeHnue «3akOHYU TPEATI0KEHUE. 4

9-12 VYnpaxsaenue «Hero 6ombie?» 4

13-14 | Yopaxuenue «JIumiHee CIoBoy. 2
"Koppexyus u pazeumue MoluleHUs U MbICIUMETbHbIX ONepayull.

Pazeumue enympennezo nnana oeticmeuu”

15-17 | Ympaxuenue «BoccTaHOBH MPOMYIIIEHHOE CIIOBO» 3

18-20 | YmpaxkHeHue «3aKOHYM CIOBOCOUETAHUS. 3

21-23 | YrpaxxHeHue «3aKOHYH MPEITI0KCHUE) 3

24-26 | Yupaxaenue «CocTaBisieM OIpeIeICHIS 3
"Koppekyus u pazsumue namsamu. Obyuenue npuémam
3anomunanus’.

27-29 | YnpaxuHenue «3anoMHH (GUTYPBI» 3

30-32 | YnpaxHeHue «3allOMHHU HYKHBIE CIIOBa» 3

33-35 | Ynpaxuenue «lIukrorpammar 3

36-38 | VmopaxHenue «BcriomHH mapy» 3
"Koppekyus u pazsumue socnpusimusi u 6000pasicerus”.

39-42 | Yopaxuenue «CpaBHEHUE MOHITUI 4




43-46

Ynpaxnenue «HoBbIE CTOBEUKN»

47-48

VYnpaxnenue «Yranaiika»

Pa3BuTHe 3MOIIMOHAILHO-BOJIEBOH c(epbl pedeHKa

50

"llanumpa xapaxmepos”.

49-50

®opMupyeM MOHATUE O TOM, YTO BCE JIFOJIU Pa3HbIE U UMEIOT CBOM
xapakrtep. PazBuTue azekBaTHOrO OTHOIIEHHUS K IPYTOMY
YEJIOBEKY, YCBOCHUE COLMAIBHO-ITPUEMIIEMBIX HOPM ITOBEICHUS
yepe3 00cykIeHne pacckazoB. DopMupyeM yMEHUE ONPEICTUTh
JIMYHOCTHBIE YEPThI IPYTUX JIIOACH. YIIpaXHEHHUE Ha Ilepeady
BHYTPEHHUX YEPT XapaKTepa Yepe3 BbIPA3UTENIbHBIE 1103bI
(«HacoBoii», «Tak Oyzner cripaBeaniuBoy, «1oena», «Kpusiskay,
«HecTtHOCTBY, «Jl00pOTaN).

51-52

I/IFpLI Ha COIIOCTABJICHHUC PA3JIMYHLIX YCPT XapaKTepa «I[Ba

npyray, «Tpu xapakrepa», «HepreHok», «MabuuK - HA000POT»).
OTI0/1bI 110 U3YUYEHUIO 1103, IOXOJKU U IPYIUX BBIPA3UTEIbHBIX
JIBWKeHHU. VIrpa Ha pa3BUTHE YMEHMS BBIPAKaTb HHTEPEC,
BHHUMaHUE, COCPEOTOUEHHOCTh («HTO Tam nmpoucxoaur?»,
«Ky3neuuk», «Paznymbe»)

53-55

CounHenust (¢aHTa3uH XapaKTepOB C ONOPOH Ha CTPOKHU
IUTEepaTypHBIX npousBeneHuid («CounHu ckasky». «KeM u uem
s MOTY OBITH»)

56-58

dopMHpyeM aIEKBaTHYI0 CAMOOLIEHKY 4Yepe3 YIPAKHEHHE «Kak
g BBIIVISDKY B I1a3aX MOUX Onm3kux». OnpenenseM KTo BXOIUT B
Kpyr Onm3kux mojedt u mouyemy. Urpa «acconumanum». Urpsi-
MMIIPOBU3AIIMM Ha Iepeadyy xapakTepoB nepcoHaxkein («Urpa B
Ipyroro 4emnoBeka», «MoOH  ABOWHHK»,  «pa3roBop IO
TesneoHy»).

"Umo maxoe 6ona"

59-68

dopMHpyeM OHATHE O TOM, UTO TaKOE BOJISI KAKOE 3HAUECHUE
MMeEET B KU3HM YeJIOBEKA. YTIpaXKHEHHS Ha BOJIEBYIO CaAMO
perymsmnuto «Ilmarouek cmexa» «lloanepxu apyra» «5 npomy y
Bac npoiieHus» «I nsaaenKm.

10

"Vmenue enaoemo cobou "

69-71

VYrpakHeHus: HamnpaBjieHHbIE HA CHATHE HANpsKEHUS U
BXOJKJCHHE B COCTOSIHHE pacciabIeHHOCTH:
«[Ipyxunku, ConHplIkO W Tyuka», «Kymaukuy.
«Iloroume KOTb» YIpaKHEHUE HA JbIXaHUE.

72-74

VYIpaxHeHus, HalpaBICHHbIE HAa  OCO3HAHUE  TEJIECHBIX
OLIYIICHUH, CBS3aHHBI C HampsDKEHHE U PacciiablieHUueM:
«Kapko - xomogHO», «MsSUMK», «3alpeTHOE JIBUKCHHEN.
«Kproku Jlennca» «lpIxateabHble yIpaXHEHUS




75-76

VYipaxxHeHus1, HallpaBJICHHbIC HA YMEHUE PETYJIUPOBATh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE IIOBEIEHUE: «HOC-TIOJI-IIOTOJIOKY, «4
ctuxum». «ceroop» «llmarouek cmexa», Knomku
MO3ra»

77-80

YupakHeHus!, HallpaBJICHHbIC HA YMEHHUE PEryJINpOBaTh U
KOHTPOJIMPOBATh CBOE TMOBe/IeHuE: «JIpIxaTelnbHas TEXHUKAY,
«MeEIIoYeK rHeBay, «UTo CIBIIHO?Y «3anpeTHOe IBUKEHUE)
«JHepreTuyeckas 3eBOTa»

«Ymo makoe obwenue. Kynoemypa oowenus. »

81-83

®dopmupoBaHUe TOHATUN OOIIICHHUE U €r0 BUAOB. YIPAKHEHUS,
HapaBlIeHHbIC HA (OPMUPOBAHNE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB U
MOBE/ICHUS B Pa3IMUHBIX ObITOBBIX cuTyauusax. «Kak 3q0poBaroTcs
JFO/IA Pa3HBIX podeccuit’ «Yraaail KTo» «MOoIeKyIbD»
Hcnonb3oBanue BOMIIEOHBIX CIIOB (IPUBETCTBUS, 01aroJapHOCTH.
N3Bunenus) «Mrpa cCHEXHBIN KOMY

84-86

Kak ce0s BecTH B Kpyry Apy3ei, kinacce. MoaenupoBaHue
cUTyalui. YUuMmcs BEXKIMBO TOBOPUTH (YMEHHE HAYaTh,
noJAep>KaTh U BECTH pa3roBop. Y npaxkHeHus «Penoprep»
«HTEPBBIO CO B3pOCHBIMY «llomMu MeHs»

87-88

MonenupoBaHue cUTyaluii 001IEHUS pa3roBopa Mo Tenedony,
npasuiia oduienus no tenedony. Urpa «Tenedhon»
MOJICITMPOBAHKE CUTYAIMii OOIEHHUS C HE3HAKOMBIM YEIIOBEKOM
«Kax npoiiTu B OUOIHOTEKY» «TOBOPUM KECTAMU»

89-90

VYrpaxkHeHue Ha pa3BUTHE HABBIKOB MHCbMEHHOT0 001eHus: «51
BaM nmmy.», «lluceMo npyry». IlpaBuma xopoiero ToHa.
MogenupoBanue cuTyaruii. «3a cToaomy», «5 &y rocrein»

«Ymenue compyonuuamoy

91-93

®opmupoBaHue NOHATUN cOTpyaHUYecTBa. Wrpel, pazBuBaromue
ymenue corpynHuuatrs: «Haiinu myrs» «lIpoBogHuk» «Yramait
HACTpOEHHE. OTIOABl 0 H3YYEHHUIO 1103, NMOXOAKH U JPYTHX
BBIPA3UTENbHBIX JBIWKEHMM. Mrpa Ha pasButue ymeHus
BbIpa)KaTh WHTEpPEC, BHUMAaHHUE, COCPEAOTOYEHHOCTh («YTo Tam
npoucxogur?», «Kysneunk», «Pa3zgymbe»)

94-96

Urpel Ha pa3BuTHE yMEHHUS BBIPAXKaThb SMOLMOHAIBHBIE YYBCTBA
pamocTH, ynoBolbCTBUsA. OOCykIeHHE Kakue OBbIBAIOT SMOIUH:
MOJIOKUTEHHBIC U OTPHIIATEIIbHBIC, KaK OHH BIIUAIOT Ha OOIIEeHNE
U COTPYAHUYECTBO. BriOupaem mBeta Jist MOISIPHBIX IMOIIHA.

97-98

TpeHupyeM HaBBIKM COTPYAHUUYECTBA U 3PPEKTUBHOTO OOIICHHUS.
Vnpaxuenus «Konrtakty «llouck o6mero» «WHOCTpaHen u
nepeBoguuK» «/loBepsroliee najeHue».

IloBTOpPHOE TECTHPOBAaHUE




99-100 | UccnenoBanue mbinuieHus (Tect «4 muImHMI) 2
Tect «Pa3pe3nble KapTUHKU» (MCCIIEIOBAaHUE BOCIIPUSTHS)
Tect «3aroMH1 KapTUHKWY (UCCIIEI0BAaHUE TAMSITH)
Tect «KoppekTypHas nmpoda»
101- Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITUIN (MCCIIEIOBAHHE 2
102 BOCIIPHSITHS)
UccnenoBanue mamstu (tect «10 ciaoBy)
IToypouyHoe miianupoBanue 7 Kiacc
Ne n/m Tema ypoka KoJu-Bo yacos
JlMarHocTHKA MO3HABATEIbHOI chepbl H IMOIMOHAIBLHOTO 4
BOCHPHUSITHS
1-2 Uccnenoanue mpiieHus (TecT «4 nuamHuii) 2
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKUY» (MCCIIEOBAHIE BOCIIPHUITHS)
Tect «3anmomMHM KapTUHKWY (MCCIIETIOBAHUE TAMSTH)
Tect «KoppekTypHast mpoda»
34 Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITUIY (HCCTIEOBAaHUE 2
BOCTIPUSATHUSA)
Uccnenosanue namsatu (tect «10 cioB»)
Koppekuusi KOrHUTUBHBIX npoueccoB " S no3naro mup" 44
"Koppexkyusi  euumanus u  e2o0  ceoucmea.  Pazeumue
NPOU3BOILHOCMU NCUXUYECKUX Npoyeccos”.
5-7 VYnpaxuenue «PacctaBb COOBITHS 11O TIOPAIKY». 3
8-10 Yupaxuenue «I[lonGepu obiee moHATHE 3
11-12 | Yopaxuenue «IIpoutu cipsiTaHHOE MPETIOKEHUE. 2
"Koppekyus mbluinenus u MolciumenvHulx onepayuil. Paseumue
B8HYmMpeHHe20 niana dercmauil”
13-15 | Ympaxuenne «Ha3z0BH MpruauHy». 3
16-18 | Ympaxuenue «CocTaBICHHE paccKa3a Mo CePHH KapTHHOK. 3
19-20 | «CocraBieHue pacckasa 1o CIO)KETHON KapTHHEY. 2

"Koppexyus namamu. Obyuenue npuémam zanomunanus’”.




21-23

PasButne  cmyxoBoii  mamsatu  urpa  «Kakoe  cioBo
noBropsercia?», «l0 cnoB». Pa3BuTue 3pUTEIBbHOW NaMSITH
«3anomMHu mapbl KapTuHOK». Mrpa «Uto m3menunocs?», «Moit
IyTh OT JOMa JI0 WIKOJIbD. «3allOMHU U HApUCYN»

24-26

PasButne 3purenpHOM namsATH «3anmoMHU KapTUHKW». Wrpa
«IInxrorpammay». PaszButue cimyxoBon mnamsatu «llapbel cioBy.
«10 mudp» Urpa «3anpemierHoe amwkenue». Padbora ¢ Tekcrom
«3uMHSS cKkazkay. rpa «CHEXHBIM KOM», «CIIOBA 3a0JIyIUITHCHY.

27-28

Pa3BuTHe 3pUTENBHON NaMATH C MCIOJb30BAaHUEM KapTHHOK
«Yto u3meHwioch?». Ynpaxuenuss «KaxaoMy KUBOTHOMY CBOE
MecTo». Pabora ¢ MHemMoTaOIMIIAMM K CKaskaMm. Pa3Burtue
ciyxoBoit mamsatu «llapel cioB», 3allOMHU CIIOBA U TOBTOPHY,
paboTta ¢ MEHEMOTAOIHIIAMH.

"Koppexyus eocnpusmus”.

29-31

VYnpaxuenue «3arajku-omucaHus»

32-34

YnpaxHenue «Yraaail )KUBOTHOEY.

"Penaxcayus - nanpscenue"

35-37

"Sl yuych Bnagerb co0oii". O0ydueHne HaBbIKaM caMOperyJIsLuu
JlpIxarenbHble yIpa)KHEHUs], YIIPAKHEHHS Ha peJIaKCaIIIo
«Kproknu Jlenucona» «Ilnactmnmny», «CKyasnTypa yBEpEHHOTIO
4eJI0BEKa» TEXHUKA «XpaM THILIUHBD)

38-40

VhpaxkHeHus, HamnpaBJI€HHbBIE Ha OCO3HAHUE TEJECHBIX
OIIYIICHUH, CBS3aHHBIM C HANpsHKEHHUE W pacciiabieHUueM:
«Kapko - xomomHO», «MsSUMK», «3ampeTHOE IBUKCHHUE
«Cang

MOEN MEUTBD»

"Pazsumue peghiexcuenvix Hagvikos"

41-44

PasButne mnpousBonbHOCTH «CoeauHu cioBo». PasBurtue
BHUMaHUs U pediekcuBHbIX HaBbIKOB «Koppekrop». Pa3Burtue
chOpMUPOBAHHOCTH JIEWCTBHA aHaJM3a W OCO3HAHHOCTH
ciocoba pemieHus  (BeimodHeHus) - «PacctaBp  3HaKuM
MpEeNnUHAHUuD, «lopucyi yzop».

45-48

Pa3zButne nmpousBonbHOCTH «Haiiau ciioBay, «XJonmok Ha TUGPy».
dopmMUpOBaHKE BHYTPEHHETO T1aHa AercTBui «llepenyTanHblii
paccka3». @opMUpoBaHUE BIaIeHUs pa3HbIMU (hopMaMu
BBINIOJIHEHHMS 3a7aHusl «COCTaBb CXEMY MPEIIOKEHUI.

Koppexuusi u pazBuTHE COHAIBHBIX  KOMMYHUKATHBHBIX
YMeHHUi

50

Oceoenue npuémos akmugnozo oowernus: " u opyeue”




49-51

Oco3znanue camoro ceds yepe3 urpy «Hro taxoe S» -
dbopMupoBaHue 1enocTHoro odpasa 5. OnpezneneHue CBOEro
BHYTpPEHHET0 MHpa yepe3 urpy «CBeT Moil 3epKaiblie, CKaxu!».
Kak Mbl BBIMISIAMM B TU1a3ax Apyrux jojei. HpaBurcs Ham 3TOT
00pa3? Yto xorenu Obl B HEM U3MEHUTH. VIcoab3yeM METOIUKY
«Moii aBTOTIOpPTpET» (MOYKHO B KOJUTAKHON TEXHHKE).

52-54

DopmupyeM yMeHHUe ONPENEIUTh JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTHX
IOJel. YIIpaKHEHME Ha Ilepefady BHYTPEHHUX 4epT Xapakrepa
4epe3 BhIpa3uTenbHble o3bl («HacoBoit», «Tak Oyner
crpaBeAInuBo», «S06ena», «Kpusiska», «HecTHOCTbY,
«Jlo6poTay). YrpaxHeHHe Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JIBUKECHUH.
Hrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHMI PaClIO3HABATh IMOLIMOHAIILHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHKE C IIOMOILBIO Pa3pe3HbIX IMOLMOHAIBHBIX
npoduneit «Yragait u codepu»). ypakHeHUs1 Ha paclioO3HaBaHUE
BBIPAa3UTEIbHOCTHU KeECTa

Packpeimue xauecms, Heobxo00umbix 015 aKMUBHO20 0OWEHUS
"Kaxoii s u kaxue opyeue"

55-57

Y4uumcs BUIETh XapakTep U IOHUMATh JPYTUX JIIOJEH Yepe3 Urpy
«pasrajiail xapakrep» ¢ UcIroyib30BaHueM (oTtorpapuu apysei,
JIOAEH IPYrux pac, )KUBOTHBIX. Y IPaKHEHUE HA Pa3BUTHE
MUMHUYECKUX JBYKCHUN. Mrpa Ha TpeHUpPOBKY yMeHU
pacro3HaBaTh SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 110 MUMUKE, C
MOMOIIBIO PAa3PE3HBIX SMOLMOHAIBHBIX MTpoduiieit «Yragai u
cobepu». YpakHeHHs Ha pacllO3HaBaHUE BBIPA3UTEIbHOCTH
xKecTa

58-60

Pa3zButie = KOMMYHHKAaTHBHBIX  HABBIKOB  MOCPEIACTBOM
YIPa)KHEHUI: «Abopuren» (MO0  HPUHLMILY  UIPHI
ucriopueHHbii  tenedon), «llpurnmamenne W OTKa3z»
«Iyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIpaKaTh UHTEPEC,
BHUMaHMUE,

cocpenoToueHHOCTh («UTo Tam nmpoucxonut?», «Ky3Heunk»,
«Paznymber)

3naxomcmeo ¢ npunyunamu xopoutezo caywanus "A crywaio”

61-66

qDOpMHpOBaHI/Ie HABBIKOB AKTHUBHOT'O CJ'IYHIaHI/ISI ynpa>1<HeHI/Ie
«10 mpu3HAaKoB TOro, 4YTO BaCc BHHUMATEIbHO CIIYIIAIOT».
dopMmupoBaHHEe yMEHHUS B Oecele HCMONB30BaTh «f —
BBICKa3bIBaHUsA». YpaxkHeHue «HTepBbio»

Pacwupenue npeocmasnenuii o cnocovax camoananuza "Kaxoe
peuwieHue sepro”




67-69

IlonsTne camoananusa. Pa3sutue yMeHUN aHAIM3UPOBATh CBOU
MOCTYNKHU 4epe3 00CyKIeHUE CKa3KH Ha HOBBIN JaJl «MaabuuK-C
nalbuuK. AHATU3UPYEM MHOrooOpa3rue Mupa BOKpPYT MOJIPOCTKA
MHOT000pasue Jojieil, MHOrooOpa3ue >KMBOTHOTO MUPA,
MHOT000pa3ue Mupa Bemien). Ynpaxaenue «Eciu Obl 51 ObLT ... ,
TO SI».

70-72

Pa3BuTre ymMeHHs Ha OCHOBE CaMOaHaIu3a MPUHSITH BEPHOE
pemenue. Ynpaxuenue «lllemuox», urpa «llocnenctBus».
[Tocxxenanue cebe - yOpaKHEHHE dYepe3 apT-Teparuio
(lenaeM JaIoMIKy B TEXHUKE KBUJUIMHTA).

Omcmaueanue ceoeul mouxu 3penusi u apeymenmayuu "Moé
MmHeHue"

73-75

PasButne yMeHHH BBICKa3bIBaThb CBOE€ MHEHHE. YIPAKHEHHE
«Koppecnonaenr», «3epkano» «llepemannBanue»

76-78

Pa3ButHe ymeHus aprymMeHTHpPOBAaTh CBOI TOUKY
3peHus.  YhpaxHeHue — «3amuray  YIpakKHEHue
«Heoxonuennsie npeasioxeHus». Urpa «TamoxHs»

Yempanenue 6apvepos oowenus "A + Tor”

79-81

Uro Takoe Oapbepbl oOmeHUs. Pabora ¢ Tabnwmiei
Oapbepbl OOIICHHS. YTPaKHEHUs, HANpaBICHHBIE Ha
npeojojicHue OapbepoB obOmienus. «Bce, Hekortopsle,
TOJIEKO s1», «KpyT yBepeHHOCTIY, «3epKao».

82-84

Pabora ¢ Ttabmuueir «Kakoii s B oOmeHun». YIpakHEHUS,
HaIlpaBJIEHHBIC HA MPeooJieHrne OapbepoB 00meHus «CKyIbITOP-
rmHa» «MycopHoe Beipoy «Clierel] U IOBOABIPhY

"Cmunau obwenus"”

85-86

[IpencraBnenue o CTUISAX OOIICHUS, 3aIOTHEHUE TaOIUIIBI
pasHble cTuiIM o01eHus. PaspirpsiBanue 3110108 6ecensl «C
npyrom», «lllkonbHoe coobiieHue» «0ecea Ha TOPKECTBEHHOM
npremMe»

Hasviku coemecmnoii pabomul. KommyHuxamuenas uepa
"Ilymewecmeue Ha 6030yuHoM uiape”.

87-89

KommynukaTtuBHas urpa "llyremectsue Ha BO3qylIHOM Hiape".

"Kongnuxkmul u cnocobwl ux paspewenusn”. Ompabomra HablK08
HEeKOHMIUKMHO20 NOBeOeHUs.

90-93

Yro takoe koH(muKT. Kakue ObiBatroT koH(IMKTH. OTpaboTKa
HaBBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO MOBEIEHUs yrpaxkHeHus «BockoBas
nanoukay, «KosiektuBHas ckaska» «Pucyem Momdar




94-98

VnpaxxkHeHue Ha pa3zBUTHE MUMHUYECKUX ABWXKeHHM. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHHIl pacro3HaBaTh SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
JIPYTHX JIIO/IeH IO MUMUKE C TIOMOIIBIO pa3pe3HbIX
OMOIMOHAIBHEIX TIpoduieit «Yranait u codepu»). YnpaxHeHHe,
HarpaBJIeHHbIE Ha OTPAa00OTKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noseneHus. «Jloopoe cinoBoy» «S Tebs nonnmaro» Kak ykperists
CBOIO KOMMYHHKa0EIHHOCTh (BBIPAOOTKA TIPABHLI).

HOBTOpHOC TECTUPOBaHHUE

99-100

UccnenoBanue mpimuieHus (Tect «4 munrHuii»)
Tect «Pa3pe3nble KapTUHKWY (UCCIIEI0BAHUE BOCTIPUSTHS)
Tect «3amoMHN KapTUHKWY (UCCIEIOBAHUE TAMSITH)

Tect «KoppekTypHas npoda»

101-
102

Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTH COOBITHI (MCCIICIOBAHHE
BOCTIPUSATHUSA)

Uccnenosanue namsatu (tect «10 caoB»)

IMoypouyHoe miiannpoBanue 8 Kiacc

Ne mi/m

Tema ypoka

KoJ-Bo yacoB

JAnarHocTuka nmo3HaBareJbHO cepbl H IMOLUMOHAIBLHOTO
BOCIIPUSATHUA

1-2

Uccnenoanme mpruieHus (Tect «4 nunamii)
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKUY» (MCCIIEIOBAaHUE BOCIIPHSTHS)
Tect «3anmomMHM KapTUHKWY (MCCIETOBAaHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHas npoba»

34

Tect «IlocnenoBarenbHOCT COOBITHI (MCCIIEJOBAHNE
BOCIIPUATHSA)

Uccnenoanue mamsaru (tect «10 crnoB»)

Koppexnusi kKorHuTHBHBIX npoueccos 'S mosnar mup"

26

"Koppexyus u pazeumue sHumanus u e2o ceovcmea. Passumue
NPOU3BOTLHOCMU NCUXUYECKUX NpoYeccos”.

5-7

VYnpaxuenue «[lumymas wmammuka». IlpumepHsie ciosa:
70M, Tama, Mama, yaila, Kalla, paMma, pyka, Boja, ObIK, COH,
CTYJ, JIOXKKA.

8-10

Vnpaxnenue «OTbIIU YUCIIAY.




"Koppekyus u pazgumue mMblulieHus U MblCIUMETbHbIX Onepayuil.
Pazeumue enympennezo nnana oeticmeuu”

11-13

VYnpaxaenue «CoBMeCTH QUTYPBI»

14-16

Ynpaxunenue «[logdbepu obiiee moHATHEY»

17-18

Ynpaxknenue «3aKOHUYU PUCYHOKY.

"Koppexyus u pazeumue namamu. Obyuenue npuémam
sanomunanus’.

19-21

Passurne  cimyxoBo  mamsatu  urpa  «Kakoe  cioBO
noBTopsieTcsi?y, «l0 cinoB». Pa3Burue 3puUTENbHONW NaMATH
«3anoMHu napsl kapTuHOK». Urpa «YTto usmenwmiocs?», «Moi
IIyTh OT JIOMa JI0 LIKOJIbD. «3allOMHU U HApUCYI»

22-24

Pa3Butne 3purenbHOl mnamsATH «3alnOMHU KapTUHKW». HWrpa
«IIuxrorpamMmma». PaszButme ciyxoBoi namstu «llapber ciioBy.
«10 mudp» Urpa «3anpemenHnoe nemxenney». Pabora ¢ Tekcrom
«3uMHsA ckazka». rpa «CHEeXHBIM KOM», «CJI0Ba 3201y IUIIHUCHY.

25-26

Pa3BuTHe 3pUTEIBHOM MaMITH C HCIOJb30BAHHEM KAPTHHOK
«Yrto m3mMeHmnoch?». YupaxHenus «Kaxaomy )KHBOTHOMY CBOE
Mecto». Pabora ¢ MHeMmoTaOiuMIaMd K CKaskaM. PasBurtue
ciyxoBoil mamsatu «[lapsl cioB», 3allOMHHM CIIOBa U TOBTOPHY,
paboTta ¢ MHEMO TaOJIUIIAMHU

"Koppekxyus u paseumue gocnpusimus’”.

27-30

Pa3Butre Bocnpusitus KoHTypa npeameTtoB «KoHTyps». Pabora
10 BOCHPHATHIO LIEJIOCTHOCTH npeameta «llasnbe». Pazputue
IIPOCTPAHCTBEHHOTI'0 BOCpUATHS - Urpa «lIpaso - 1eBo, Bepx-
HU3». Pa3zBuTne BooOpaxenus «Jlopucyi kapTunky». Pa3zsutue
BHHUMaHUS U 3pUTEIbHOr0 Bocnpustus «Jlabupunr» «Haiiau Ha
KapTUHKE (GparMeHThl n300pakeHus». Pa3Burrue BooOpakeHus
«Coenunu ToUKn», «Pacckaku HCTOPUIO MO KapTUHKAM),
«/lopucyni xkuotHoe». Kaptuuku «Henenuns». Pazsurue
IIPOCTPAaHCTBEHHOW opueHTanuu urpa «lIpasas pyka - neBas
HOTay.

Koppexkuusi 3Mo1I10HAILHO-JITMYHOCTHOI cdepbl U NMOBeIEHHUA
"Ilo3naBas ce0st u Apyrux"

32

" - smo 5! 3uaro au s cebs”

31-33

dopMupoBaHUE U PA3BUTHE CIOCOOHOCTEN K CaMOMO3HAHHUIO,
OCO3HAHME CBOEH JIMYHON YHUKAIBHOCTH. Y IPAXKHEHUS
«JIuctoky, «[Ipodune» «10 0TBETOB Ha BOMPOC KTO 5?7

34-36

Pa3Butne cmocoOHOCTEH K CcaMOIMO3HAHWIO, (HOPMHUPOBAHUE
MOHSATUH YyBCTBA, BO3MOXXHOCTH YmpaxHeHus «KommimmeHT»
«Moit aBTOIMOPTPET» «Omnucanue YYBCTB» (meTon
HE3aKOHYEHHBIX MPEATI0KEHUN)




"S mebs nonumaro”. Pazeumue yyscmea smnamuu. I[Ipusem, xax
meou oena?

37-39

Pa3BuTHe HaBBIKOB SMMIAaTUU. AKTyalu3alus 3HaHUH 00
AMOIMOHABHOU chepe. YpakHeHUs «3ApaBCTBYH APYT»
«Cka3o4uHble Tepon», «3epKanoy, padora ¢ Tadnuieit «4yBcTBa U
SMOLIUM.

40-42

Pa3BuTHe HaBbIKOB SMnaTuu. YnpaxHeHus «Kop3uHa IpyKecKux
kadecTB» «Kpusisikay «Dotorpad u Moaenby. D10l «Berpeda
npysei» «O0mkeHHbIH pedeHoK» «Ypa Kanukymnbsy «1Inmuony.

"S u Toi. Yem mot noxoorcu”.

43-46

3aHsATHE pa3BUTHE HABBIKOB CAaMOAHAIN3a M HAOIIOAaTEIIbHOCTH.
Pabota ¢ Tabmuueit «5 u Moit apyr... YTo 001Iero u uem Mol
oTHyaeMcs». YrupaxaeHus: «OTragai dMOIHI0» «3epKaio
«MHOCTpaHeI 1 EPEBOTUNK)

"Kmo meoii nacmosawuii opy2"

47-50

PasButre ymenus LeHHTh U yBaxaTs Apy3en. Haxonnuts
ITOJIOKUTEIIbHBIE CTOPOHBI JINYHOCTH B OKPYKAOIIHX.
VYnpaxuenus «lIpusTHsle coBa», 00CyKACHUE MOJT0KUTEIbHBIX
Y OTPULIATEIILHBIX KA4eCTB I'epoeB pacckasa «Jpy3bs» COUMHEHHUE-
oObsaBienne « Uty npyra»

" A yuyco enadems cobou". Ocnogul camopeynayuu

51-53

"SI yuych BnageTs co0oii". O0ydeHne HaBbIKaM CaMOperyJIsLuu
JlpIxaTenpHble yNpaKHEHMs], YINPAKHEHUS Ha peIaKcaluio
«Kproku Jennconay «ILmactununy, «CkynpnTypa
YBEPEHHOI'0 YEJIOBEKa» TEXHHUKA «XpaM TULIUHBD)

54-56

VYnpaxHeHus, HapaBJI€HHbIE HA OCO3HAHUE TEIECHBIX
OLIYIIEHUH, CBA3aHHBIM C HaNpsHKEHHE U  paccialbiIeHUeM:
«Kapko - xomomgHO», «Msuuky, «3amnperHoe aBmxeHue» «Can
MOEU MEYThD)

"[losedenue u Kynomypa

57-59

Pa3BuTue HaBBIKOB KYJIBTYPHOIO NOBEAEHUA. MoienupoBanue
CUTyaluil. YuuMmcs B&XIUBO TOBOPUTH (YMEHHUE HAYATh,
MOJJEPKaTh U BECTH Pa3roBop. YnpaxHeHus «Penoprep»
«HTepBbIO CO B3pocibiM» «lloliMu meHsa». MoaenupoBaHue
CUTYyaIuii OOIIeHHs pa3roBopa Mo Tenaedony, npaBuia 0OIIeHUS
o tenedony. Urpa «Tenedon» MonennpoBaHie CUTYaIIHA
OOIIIeHHsI ¢ HE3HAKOMBIM 4yesioBeKoM «Kak mpoiTi B OMOIHOTEKY»
«I"oBOpHUM xecTamm»




60-62

Pa3BuTre HaBBIKOB KYJbTYPHOTO MOBEACHUS YTNpPaKHEHHUE Ha
pa3BUTHE HABBIKOB NHCHBMEHHOIO OOIICHUS: «S1 BaM MHUIILY»,
«[Tucemo apyry». IlpaBuna xopomero toHa. MopaenupoBaHue
cutyanuii. «3a cTtoiiomMm», «S uay B rocTH», «S mpuHHUMaro
roctei» «B Tearpe»

Koppekuusi u pazBuTHe COUHAJBHBIX  KOMMYHUKATUBHBIX
yMeHu it

36

Ocsoenue npuémos akmusno2o oowenus " u opyeue"”

63-65

Ocoznanue camoro ce0s uepes urpy «4ro Takoe S» -
(dbopmupoBaHKe 1eNOCTHOTO 00pasa si. OnpeneneHue cBoero
BHYTpPEHHEro Mupa 4yepe3 urpy «CBeT MOH 3epKaiblie, CKaxu!».
Kaxk MbI BeIrmsquM B 1i1asax apyrux jioaeil. Hpasurces Ham 3tot
06pa3? Yrto xoTesnn Obl B HEM U3MEHUTH. VICIIOIb3yeM METOAUKY
«Moti aBTomopTpeT» (MOXKHO B KOJUIXKHOM TexHUKe). Dopmupyem
YMEHHE ONPEIEIUTh TUYHOCTHBIE UEPTHI APYTUX JIIOJIEH.

66-68

VYipaxHeHue Ha nepejady BHYTPEHHUX 4EPT XapakTepa depes
BbIpazuTenbHble 1103kl («HacoBoit», «Tak Oyner cupaBeIuBo»,
«16ena», «Kpusnskay», «HectHOCTBY, «Jl0OpoTay).

Packpvimue xauecms, HeobX00uMbIX 0151 AKMUBHO20 0OWEHUS.
"Kaxoti s u kaxue opyeue"

69-72

YyumMmcs BUIETh XapakTep U IOHUMATh IPYrUX JIFOJIEH Yepe3 urpy
«pasrajiaif xapakTep» ¢ HCIoJIb30BaHUEM (oTorpaduu apysei,
JIIOJIEH IPYrUX pac, )KUBOTHBIX. Y IPAKHEHHUE HA Pa3BUTHUE
MHUMMYECKHUX IBHKEHHUN. VIrpa Ha TPEHUPOBKY YMEHUI
pacro3HaBaTh SMOLIMOHATIBHOE COCTOSIHUE 10 MUMUKE C IIOMOILBIO
pa3pe3HbIX HIMOIMOHANIBHBIX Npoduiien «Yragail u codepu»).

VYiopaxkHeHuss Ha paclio3HaBaHHWE BBIPA3UTEIBLHOCTH JKECTa.
Pa3BuTHEe  KOMMYHUKATUBHBIX  HaBBIKOB  IOCPEICTBOM
YIIPaXHEHU: «AbGopuren» (MO  MPUHLMIY  HUIPbI
ucropyeHHbli  Tenedon), «llpurmamenne U OTKa3z»
«[lyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIpa)kaThb UHTEPEC,
BHUMaHHE,

cocpenoToueHHOCTh («YTo Tam npoucxonut?», «Ky3Heuuk»,
«Pazmymbe»)

3naxomcmeo ¢ npunyunamu xopoute2o caywanus "A cnywaro”

73-76

(DOpMI/IpOBaHI/IC HAaBLIKOB aKTUBHOT'O CIIYHIAHUS YIIPAKHCHUC «10
IIPHU3HAKOB TOI'O, YTO BAC BHUMATCIILHO CIIYHIAIOT.
(DOpMI/IpOBaHI/IC YMCHUS B 6606)16 HCIIOJIb30BaTh -
BBICKa3bIBaAHU . anamHeHI/Ie «I/IHTCpBLIO»

Omcmaueanue ceoeu mouxu 3peHus u apeymenmayuu "Moé
MmHenue"




77-80

PasBuTre ymeHuUl BBICKA3bIBaTh CBOC MHEHUE. Y IPAKHEHUE
«KoppecnonaeHnt», «3epkano» «llepemanuBanue» PasBurne
YMEHUS apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS. Y IPAKHEHHE
«3amuTay YnpaxHenue «HeokoHueHHbIE TpeioKeHus». Urpa
«TamoxHs»

Yempanenue bapvepos oowenus "A + Tor"

81-84

Urto Ttakoe 6apbepbl oOmieHus. Pabota ¢ Tabnuiieii 6apbepsl
oOuieHust. YpakHeHus!, HallpaBJICHHbIE HA [IPEO0JICHUE
OapbepoB obmenus. «Bcee, Hekoropsie, Tonbko si», «Kpyr
YBEPEHHOCTHY, «3epkasion, PaboTa ¢ Tabmunei «Kakoii s B
oOmeHnm». YpakHeHUs, HANIPaBJICHHBIC HA TIPEOJI0JICHUE
OaprepoB 00meHus «CKyIbITOP-TINHAY «CIIerel U TOBOIBIPH

"Cmunu obwenusn”

85-88

[IpencraBnenne o CTHIAX OOUICHMS, 3amOJHEHUE TaOJUIBI
pasHble ctuiu oOuieHus. PasbirpeiBanue 3Ti0f0B Oecenpl «C
npyrom» «lllkonpHoe cooliieHue» «decea Ha TOPKECTBEHHOM
pueMe»

Hasviku coemecmmnoii pabomul. Kommynuxamuenas uepa
"IlymewecmeenHukuy

89-92

KommyHnukaTuBHas urpa "[lyremectBue Ha BO3yIIHOM Hiape".

"Kongauxmul u cnocodwl ux pazpewenus’. Ompabomka Ha8bIKO8
HEKOHIUKMHO20 NOBEOEHU.

93-94

Urto Takoe koHpaukT. Kakue 6niBatoT kKoHPIUKTHL. OTpaboTKa
HaBbIKOB HEKOH(IUKTHOTO MOBEIECHUS  YNPaXKHEHUS
«BockoBasg mnanouka», «KosuiektnBHas ckaszka» «Pucyem
MOJTYa

95-96

VYipaxHeHue Ha pa3BUTUE MUMHYECKHX ABWKeHUH. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY  yMEHHH  pacro3HaBaTh  SMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE JPYTUX JII0JIei M0 MUMHKE C MOMOIIBIO Pa3pe3HBIX
SMOLMOHANBHBIX Npoduiei «Yranail u codepu»).

97-98

VYnpaxHeHue, HalpaBiIeHHbIE HA OTPAOOTKY HABBIKOB
HEKOH(IUKTHOTO NoBezieHus. «J{odpoe cioBoy» «5 Tebs
noHuMaro» Kak ykperuisitb CBOr0 KOMMYHUKa0EIbHOCTh
(BBIpaOOTKA TPABUIL.)

IToBTOpHOE TecTHPOBaHME

99-100

Uccnenoanue mpruieHus (Tect «4 nunmamiin)
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKNUY» (MCCIIEIOBAaHUE BOCIIPHSITHS)
Tect «3anmomMHN KapTUHKWUY (MCCIIETOBAHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHas mpoba»




101-
102

Tect «llocnemoBarenbHOCTh COOBITUI (MCCIICIOBAHNE
BOCITPHUSTHS )

HccnenoBanue namsaru (tect «10 ciosy)

IHoypouHnoe niianupoBanue 9 kiaace

Ne i/m

Tema ypoka

KoJs1-Bo uacos

JIMarHocTHKA MO3HABATEJIbHOM c(pepbl M IMOIMOHAJIBLHOIO
BOCIIPUSITHUS

4

1-2

Meronuka: «Pucynok yenoBeka' (KorautuHbIe
npoOJeMbl,  SMOIMOHAIbHBIE  OCOOEHHOCTH,  cdepa
oOmieHus, cdepa COMHATBHBIX OTHOIICHWH, CEKCyalTbHAsI
cdepa, mpu3HAKA BO3MOXKHBIX IICUXUYECKHUX TTATOJIOTHIA )

34

JuddepernnanbHO-TuarnocTHIeckuii onpocHuk Kimmosa

Koppelcuml U pa3BUTHE CONUAIBHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX

30

YMeHHM

Cmpyxmypa obwenus u e2o uobl

S-7

Munu nekuus «IloHsTre «oOIIeHne) 3HaueHue U CTPYKTypa
oOuieHus. YnpaxxHeHus: «3HaKOMCTBO HHOCTPAHIIEBY
«UHTEPBBIO B apax», «Ilouck obmeroy». 3anosHeHne TaOIUIbI
«0OIIeHNE eT0 BUBI U CTPYKTYpay, YIPAKHEHNUE IIOKEIaHUE

8-10

Munn nekuus «Bocnpusitue moapmu Apyr Apyra. OcodeHHOCTH
BoCTIpUATHA. OMIMOKY BOCTIPUSATHSA.» 3aMIOJTHEHUE TaOIUIIbI
«OxHO norapu» YnpakHeHUsl, HaIPaBJIEHHbIE HA TPEHUPOBKY
MPaBUIILHOCTH BOCTIPUSITHS COOECETHUKA «ACCOITUAITAN
«JIro6onbITHBINY. «Ilogapok»

Bepbanvroe u nesepbanvroe odwenue.

11-13

Munu nexmus «PedeBbie U HCPCUCBBIC CPCACTBA OGIJ.ICHI/I}I. S3BIK
KECTOB. OTKpBITBIC " 3aKPBITHIC JKCCTHI.». pra)KHCHI/ISI
«3ep1<ano» ((CaMOHa6JIIO,Z[CHI/IC» «Pa3r0130p 0e3 CIIoBY»

14-16

Munn nexius «30Hbl OOLIEHUS, UX XapaKTEPUCTUKN»
ynpaxsenus «lloxxenanus 3mp0poBbs» «HOCTpanen
u niepesoaunk» «lloitmu mens» «CamoHa0MI0ACHUEY

Ocesoenue npuémos akmusno2o oowenus " u opyeue"




17-19

Oco3Hanme camoro ceds yepe3 urpy «Uro takoe S» -
dbopMupoBaHue 1enocTHoro odpasa 5. OnpezneneHue CBOEro
BHYTpPEHHET0 MHUpa yepes urpy «CBeT Moii 3epKaiblie, CKaxu!»
Kak Mbl BBIMISIAMM B TU1a3ax Apyrux jojei. HpaBurcs Ham 3TOT
00pa3? Uto xotenu Obl B HEM U3MEHUTH. VICIoIb3yeM METOIUKY
«Moii aBTOTIOpPTpET» (MOYKHO B KOJUTAKHON TEXHHKE).

20-22

dopmupyemM yMeHue ONpeAeTuTh INYHOCTHBIE YePThI JPYTHUX
mroeil. YipakHeHue Ha repeady BHYTPEHHUX YepT XapakTepa
yepes BbIpasuTenbHble o3kl («HacoBoit», «Tak Oyner
cIpaBelINBOY, «S0ena», «Kpusnska», «HecTHOCTHY,
«JoOpotay). YipakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHYECKHUX
JIBWKeHui. Irpa Ha TPEHUPOBKY YMEHUI paclio3HaBATh
SMOIMOHATBHOE COCTOSIHHUE 110 MUMHKE C IIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX
SMOIMOHANBHBIX Mpoduieit «Yragait u codepu»). YpaxHeHHs
Ha pacro3HaBaHUE BbIPA3UTEIbHOCTH JKECTA.

Omcmaueanue ceoeul mouxu 3penus u apeymenmayuu "Moé
mHenue"

23-25

Pa3Butre ymeHuil BbICKAa3bIBaTh CBOE MHEHUE. Y IPAKHEHHE
«KoppecnonaeHnt», «3epkano» «llepemanuBanue» PazBurue
YMEHHMS apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHUSA. Y IIPAaKHEHUE
«BammTa» YnpaxHenue «HeokoHueHHbIE TTpeiokeHus». Urpa
«TaMoxHs»

26-28

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOIIEHNUs, YMEHUS yOex1aTh. MUHHM JIeKIus
«yMEHHE BECTH Pa3roBOp - TAJaHT» ynpaxHeHus «OouieHue -
3T0....» «['ocTh» (KapTOUHas urpa), «5 xouy, st Mory, s Oyay»,

TecT «OOIINUTEIBLHBIN JIN THI YEJIOBEK)).

Kongnuxmul 6 odwenuu u nymu ux paspeuieHus.

29-31

Pa3Butne HaBBIKOB paspernieHus KOH(JINKTOB u
camoperyssiuu Munu nekiust «KoHQUIMKT U ero AWHaMHKay.
Pabota ¢ Tabnuueit «Crpareruu BbIXOoJa U3 KOH(DIMKTHOMN
cuTyauum». YmnpaxsHeHus «J{oOpoe cioBoy», «Memouek
raeBay, «[llapuk»

32-34

dopmMupoBaHue HaBbIKa KOHCTPYKTUBHOTO Pa3peLICHUS
KoH(pKTa. Munu nekius «Kakumu ObIBaroT KOH(IUKTHI U KaK
ux paspemntby». Pabora ¢ Tabnuneit «Ctynenu pa3pemieHus
KoH(MKTaY ynpaxkHenus «J/[Ba 6apamka» «Bcrans Ha Moe
MECTO», «3IpaBCTBYH Apyr». PassirpsiBanue 3110108 «Ccopa
npy3ei», «Pa3roBop ¢ poaAUTEIIMI.

Koppexuust 1 pa3Butue 3MOUMOHAIbHO-JIUNYHOCTHOM chepbl
"IIpodeccuonaibHOE caMooNIpeesIeHI e

30

Bonwebnwviii mup npogpeccuti. Knaccughuxayus npogheccuil.




35-37

PasButue npodeccrnonanbHOM 3pesocTu 1 HHTEpeca K
camono3Hanuto. Munu nekius «lIpodeccun u nx
KJIaccu(puKalum» TEXHUKA «3HAKOMCTBOY 3alI0JHEHHUE TaOIHIIbI
«Knaccuduxanus npodeccuit mo KinumoBy». YnpaxxneHus
«[Toxaxxu npodeccutoy, «Paznenenne Mo npuzHaKy»

38-40

Pa3BuTre npodeccroHanbHON 3penocTu U UHTEpeca K
camono3Hanuto Munu nekuus «IIpodeccuonansHoe u
KHU3HEHHOE camoonpenaeneHue. Uro 3o takoe». CocTaBieHue
WNudpopMannoHHOM KapThl OLEHKH MHUpa MPOpECcCHil.
VYnpaxuaenus «MHTEpBBIO» «S Oyny Kaxk ... », «O1eHka
npodeccun» «Yraaait npodeccuto Mo OMUCAHUION

Owubxu 6 8vioope npogeccuii

41-43

AKTyanuzanusi  3HaAHHMA O  TpOgecCHOHATHHOM
camoormnpeneneHuu. Munu nekius  «Omubku B

BeIOOpE mpodeccuit». Pabora ¢ «Kaproit ommbox mnpu

BBIOOpE

npodeccuit», Texuuka «Ilntoc, Munyc. UuTepecHo. YpaxHenue
«Accoumanumny, «5 3Haro», «Beroepu MeHs»

44-46

AKTyanuzaius 3HaHuil 0 IpodecCHOHaTFHOM
caMooImpe/ieicHuU.  BpipaboTka  ajropurMa  NPUHATHS
penieHus 0 MpodeCCHOHATHPHOM CaMOOIPEICIICHUI TEXHUKH:
«lImtoc, munyc. UHTEpecHO», ynpaxkHeHus: «OpraHuzaTtopy,
«ITonnepxka» «Ckaxu HET!»

Mou npogheccuonanvnvlie unmepecol u CcKioHHOCMU. Yuem
MEOUYUHCKUX NPOMUBONOKA3AHULL NpU 8bl60pe npogeccuu.

47-48

Pa3BuTHe npodeccuoHanbHOM 3pesiocTH U UHTEpeca K
CaMONO3HAaHUI0. MuHU NeKus «JIMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH
BbIOOD npodeccun» AHkeTa «I'0TOBHOCTH K BBIOOpY
npodeccun» Ynpaxkuenus «Moil xapaktep» «S -DOto s», urpa
«lecToe uyBCTBO»

49-51

AKTyanuzanus 3HAHUIN 0 npodeccHoHaTbEHOM
CaMOOTIPE/ICTICHUN TIOBBIIICHHE WHTEpPeca K CaMOIIO3HAHUIO.
Texauka «Mowu crrocooHocTHY «CaMOOITHCaHME

52-54

Pa3BuTre anexkBaTHONW CaMOOIICHKH U MHTEpeca K
CaMONO3HaHUI0. MuHHM nekuus «MeauuuHCcKue
IPOTHBOIOKA3aHUs IpU BEIOOpE podeccuny. TexHuka
«O1eHKa BUJIOB AEATEILHOCTH» «MOU BOZMOXKHOCTHY,
ynpaxHeHus «CHexHbli kom» «llomyrait» «Ilyranuna».

Ilymu nonyuenuu npogheccuu

55-58

AKTyanu3anusi 3HaHMM O crmocobax W MyTAX MOJyYSHHS
npodpeccun. HMHurepner- myremectBue. «l'me s Mory
HOJYYHUTh TIPOPECCUIO»

TIlopmpem nooxoosaweti npogeccuu




59-61

@opMUPOBAaHHE M PA3BUTHUE HABBIKOB CAMOMNO3HAHMUSA. MUHHU
aexiust «Poib KU3HEHHBIX [IEHHOCTEH MPH BHIOOpPE

npodeccun». Pabora ¢ Tabnuieit «Mou KU3HEHHBIC IICHHOCTH,
Urpa «Otaen kaapoB» NpOEKTUBHBIN pucyHOK «S1 uepe3 10 ner»

62-64

O060061eHne 3HaHui 0 MpoheccCnoHaTbHOM CaMOOTIPECIICHUH.
Ynpaxuenus «HezakonueHHble npeioxeHus», CocraBieHue
kapTbl Camoonucanue. « ceituac, s1 B Oynyrem» [IpoekTHBHBIH
PUCYHOK «KaKuM s ce0sl Ipe/ICTaBIs0 B CBOeH mpodeccun»

Koppekuusi u pa3Butue HaBbIKOB camoperyasuuu «5 yuycb
BJIAJETH C000i»

34

Ymo makoe cmpecc. Cnocobwi nomowu 6 cnmpeccoesvlx
cumyayusix

65-68

Pa3Butre HaBBIKOB OOpbOBI cO cTpeccoM. Mo3roBoi
mrypm  «Yto Takoe ctpecc?» Pabora ¢ kaproi
«CTpeccoBble cHUTyallH», yhopaxHeHne «4 oOmakay,
«MasaTHUKY.

[TpoexkTUBHBIN PUCYHOK «5I OGOPIOCH CO CTpECCOMM.

69-71

Pa3BuTHE HaBBIKOB OOPHOBI CO CTpecCcOM pa3paboTKa MaMsITKA
«Crioco6s1 60pb0BI CO cTpeccom» YmpaxkHeHue «MHe HyKHa
nomoIiby, «CTEKISHHBIN Komnaky, «MasTHuky, «['mybokoe
JILIXaHHEY.

Ompa6om7<a HABbIKOB camopeczynAiayuu u CAMOKOHRmMpPO.JiA
KUHE3UON02UYECKUMU MEMOoOaMi.

72-75

Pa3BuTre HaBbIKa CAMOKOHTPOJIS U perakcani. MUHU JEKIHs
«UTo Takoe kuHe3nonorud. Kak oHa moMOXKeT B OBJIaICHUH
HaBBIKOB CAMOKOHTPOJISL U CAMOPETYIISIUNY. Y IPaXKHEHUS
«/lepeBo», «Jlyu comuuay, «Bomonag» «Opyiiue KOTbI»

76-78

Pa3sutne mHaBBIKa CaAMOKOHTpPOJII W PpCJIaKCalluu. HaBeikn
ayTOTpEHUHTa «XpaM TUIIUHBDY «Menouek rHeBay
VYnpaxHenue «Hepreruueckas 3eBota» «CTakaH BOJbI»
«KHomnku mo3ray, «Kproku JleHucona»

Kak noocomosumucs k umo2060ti KonmpoabHoU pabome unu

IK3AMEH) .

79-84

CoBeThl 1O TOJATOTOBKE K HMTOTOBOM KOHTPOJIBHOW paboTte
WIN dK3aMeHy. YmnpaxHeHus «Accoruanun» [lamstka «Kak
3ay4nBaTh MaTepuall, Kak CIPABUTBLCS ¢ GoHeHuemy. Hepa-
mpenune « Tanume ounemy (noepyosicenue 8 cumyayuio coayu
9K3AMEHA)

Ompabomra HAB8bIKO8 HEKOHPIUKIMHO20 NOBEOECHUS.

85-87

Pa3Butre HaBbIKa O€CKOH(IMKTHOTO OOMMICHHS. MUHU JIEeKIus
«Yto Takoe koHUKT. Kakue 0p1BatoT KOHMOIUKTB». OTpaboTKa
HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO MOBEACHUs yrnpaxxHeHus «BockoBas
nanoykay, «KomnekTuBHas ckazkay «Pucyem momya




88-92 | YmpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX ABMKeHUU. rpa Ha 5

TPEHUPOBKY YMEHHUH PACIO3HABATH SMOLMOHAILHOE COCTOSHUE
JPYTuX JIOAEH 0 MUMHKE C TIOMOIIBIO pa3pe3HbIX
OMOIMOHAIBHEIX TIpoduieit «Yrangait u codepu»). YnpaxHeHHe,
HarpaBJIeHHbIE Ha OTPAa00TKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noseneHus. «Jloopoe cioBoy» «5 Tebs nonumaro» Kak
YKPEIUIATh CBOI0 KOMMYHHKA0EIbHOCTh (BBIPaOOTKA MPABUIL.)

Oboowarowee 3anamue. «Kapma moeti 0yoyueri sHcusHuy»

93-98 | OGoOmIeHne TONYYCHHBIX 3HAHHWM, Pa3BUTHE MPEICTABICHUN 6

o Oynymewm. [IpoextuBHas mMeroaunka «Kapra moer Oymyrieit
KU3HUY (CO3aHUE KOJUIaXKa).

HTorosoe TectTupoBanue 4
99-100 | Metoauka: «Pucynox  denosexka»  (KoruutuBHBIE
po0JIeMBI, SMOLIMOHATIBHBIE OCOOCHHOCTH, cpepa oOLmeHH s, 2

chepa colMaNIbHBIX OTHOILIEHUH, CeKkcyalbHas cdepa,
MPU3HAKN BO3MOKHBIX ICUXUYECKUX MTaTOJIOT i)

101- JuddepeHnmransHO-TMarHOCTHYSCKUN OnmpocHUK Kimmmosa 2
102
YuyeOHO-MeTOANYeCKOe o0ecTieyeHre POrpaMMbl
1. KapToukn,  CrO)K€THBIE  KAapTHUHBI, WUTIOCTpALVH, TEKCTBI
XY/10°)KECTBEHHOH TUTEepaTypsbl, hoTorpaduu.
2. MaHunynsTopHble peIMeThl (AUIAKTUYECKUI U pa3IaTOYHBIA MaTepua).
3. Metoanueckas nauteparypa  (pabouue TETpajuy, COOpHUKHU
KOPPEKIIMOHHBIX YIPa)KHEHUH, TECTHI.
4, KommneroTep.
Jlureparypa
1. Jepekneea H.W MoaynbHblil Kypc y4eOHONH M KOMMYTaTHBHOM MOTHMBALIMU y4alluxcs
WM YUYuMCs )KUTh B cOBpeMeHHOM Mupe. — M.: BAKO
2.  JlmarHocTMKa M KOPPEKLUS 3aJepKKH TMCHUXUYECKOTO pa3BUTUs y gereil: [locobue mst
YUUTEJICHN CIIeHUATUCTOB KOPPEKIMOHHO- pa3BuBaromero ooydenus / [lon pen. C.I'. LlleBuenxo.
—M.:
APKTU
3. 3ak A.3. Metoasl pa3BUTHs UHTEIUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN y eTeil. - M.:
NHTEPITPAKC
4.  JlokanoBa H.II. Ypoku NCHUXOIOTHYECKOTO DPa3BUTHUA B CpeAHEH MIKoje: 5-6 KiacChl.
Mockaa: Ocp-89. — 128 c.
5. Jly6osckuit B.I. Pa3BuTtue cnoBecHOM perynsiuuu AeUcTBUl y aeTeil. - M.
6. Muknsea A. B. S — moapocrok. Ilporpamma ypokoB mno mncuxonoruu.- CIIb:

WzparennctBo «Peuby.-336¢.



Poros E.M1. HacronpHas KHUTA TPAKTHYECKOTO MICHUXOJIOTAa B 00pa30BaHUHU. -
M.: BJIAJIOC.
Tponunka x cBoemy . Ypoku INCHUXOJIOTHH B cpenHel mkone (5-6 kmaccel) / O. B.

XyxiaeBa. — 5-¢ uza. — M.: I'enesuc. — 208 c.



