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HosicHUuTeEIbHASA 32aNIMCKA

Pabouas nporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE:
1. ®enepanbHOTO 3aK0HA 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoit @enepariuu Ne 273-D3 ot 29.12.2012
T.;
2. ITocranorienue [ maBHOTO roCyIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpada Poccuiickoit denepanumn
o1 29 nexadps 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUSI K YCIIOBUSM U OPTaHHU3AIH O0YYCHHUS B
0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEHKACHUIX ).
3. Ilporpamma Xyxnaesoii O.B. Tponunka k cBoemy f1: Ypoku NCUXOJIOTHH B CPEIHEN MIKOJIE
(5 — 6xmacchr). — 3-¢ u3a. — M.: I'enesuc, 2008.
4. TTporpamma Xyxumaeoii O.B. TponuHka k cBoemy S1: Ypoku NCHXO0JIOTUU B cpeneit mKode (
7 — 8 ximaccnl). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2005.
5. Tlporpamma A.B. Mukisieoii («S — moapoctoky), 2011.
[Ipennaraemasi mporpamma MCUXOJIOTMUECKUX 3aHATHI B cpeiHel 00pa30oBaTeNbHOI MIKOIe
HarpasieHa Ha (JOPMUPOBAHHUE U COXPAHEHUE IICUXOJIOTUIECKOTO 3710POBBS MMOAPOCTKOB. OHa
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKA K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BOZMOXKHOCTEH, YyUUT
HAXOJWTh ITYTH U CIIOCOOBI TIPEOIOJICHUS TPYTHOCTEH, POPMUPYET KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH,
CIOCOOCTBYET YCTAaHOBIICHHUIO aTMOC(ephl ApYKentoOus, y4UT YMEHHUIO PacliO3HaBATh U
ONUCHIBAaTh CBOM YyBCTBA M YyBCTBA APYruX Jitojaei. BcE€ 3T0 B KOMILIIEKCE MOBBIIIAET PECYPChI
MICUXOJIOTHYECKOT0 IPOTUBOCTOSHUSL HETaTUBHBIM (DAKTOpaM peaibHOCTH M CO3JAET YCIOBUS
JUTSI TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTU PeOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KaK pa3 U SBISICTCS
MICUXOJIOTHYECKOE 37I0POBbE, MPEIoIararoiiee, o MHEHUIO0 OOJBIIMHCTBA BEIYIITHX
UCCIICIOBATENICH B 3TOM 00JIaCTH, HATMYHE TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS MKy HHIUBHUIOM H
cpenoii. [ToaTomy KitoueBbIM KpuTepreM GOpMHUPOBAHUS TICUXOJIOTHYECKOT0 370POBbs peO&HKa
SIBJISIETCSI €T0 YCTICIIHAS /Il Tallisl K COLIMYMY.

B ocHOBe peanuzanuu mporpaMMsbl JI€KHUT TEOPETUIECKAst MOAENb TPYIIOBOI paOboTHI,
KOTOpasi BKJIFOUAET TPH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
* AKCHOJIOTUYECKH (CBSA3aHHBIN C COBHAHUEM);
* HHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJIOTHYECKU;
* MOTPEOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHBIH.
AKcHOJIOrMYecKHii KOMIIOHEHT COJIEPKaTeNbHO MPEICTaBIEH HEHHOCTAMHU «S1»:
CcOOCTBEHHOTO «SI» uenoBeka, ero CBS3M ¢ «SI» Ipyrux JroAei u ¢ mpupoJHsIMU o0bekTaMu. OH
IpeJoiaraeT OCO3HaHUE MOJIPOCTKOM IIEHHOCTH, YHUKAIbHOCTH ce0sl M OKPYKaIOIIUX,
UACHTU(DUKAINIO KaK C )KUBBIMHU, TaK U HEKUBBIMH 00bEKTaMH, OCO3HAHUE €IMHCTBA C MHPOM
BO BCEH €ro MOJHOTE.
HNucTpymMeHTANBHBII KOMIIOHEHT MpeIoaraeT opnajeHue pedekcrei kKak cCpecTBOM
CaMOIIO3HaHUs, CIOCOOHOCTHIO KOHIICHTPUPOBATh CO3HAHKME HAa CaMOM ceOe, BHYTPEHHEM MHpE
Y CBOEM MECTE€ BO B3aMMOOTHOIICHUSIX C IPYTUMHU.
IMoTpeOHOCTHO-MOTHBAMOHHBII KOMITOHEHT 00€CTIEUNBACT MOSBIICHUE Y 00 yIArOIITXCSI
MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CAMOM3MEHEHUH, MOOYK/IaeT K MOCIEAYIONIeH caMopealln3ali.
3amaun pa3BUTHS SBISIOTCS Y€TBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JJaHHOU Mojienu. PaboTa ¢ HuMu
OCYIIECTBIISIETCS MapallieNIbHO, T.€. IPU NOCTPOEHUU KaXKJ0T0 3aHATUS YUUTHIBAIOTCS BCE
HaIpaBJIeHUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT IICJICH, JeIaeTCs aKI[EHT Ha OJTHOM U3 HUX.

Cpoxn peanu3anuu

Pabouast nporpamMma peanuszyercs Uil ydamuxcs 7-9 Ki1accoB, o 1 gacy B HEAEIO ISl KaKI0TO
KJ1acca—1o 34 yaca B ro/I.
Lenau paGoyeit nporpaMmsi:
1.dopMupoBaHHE U COXpaHEHUE TICUXOJIOTMYECKOTO 30POBbsI MIKOJIHHUKOB YePe3 CO3IaHUE
YCJIOBUU JIJIS1 UX YCHEIIHOM aanTaliyu K MKOJIbHOMN >KM3HU U COLIUATN3AINY.
2.IlpenocTaBieHne BO3MOKHOCTH IIKOJILHUKAM M3Y4aTh CBOW BHYTPEHHUI MUD
3.®opMUpOBaHHE aJI€KBATHON CaMOOLIEHKH, CHUKEHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTHU, Pa3BUTHIO
MO3UTUBHOTO 00pa3a coOCTBEHHOTo OyayIIero.,



N kW

10.

11.

12.

4.TloBblllIeHNE KOMIIETEHTHOCTH YYaIUXCsl (JIMUHOCTHBIE, COIIUAIbHBIE, KOMMYHUKATUBHBIE).
5.Pa3BuTHE HaBBHIKOB MPEOAOICHUS TUITMYHBIX TPOOJIEM MTOJAPOCTKOBOIO BO3pacTa.
6.Pa3BuTHE HaBBIKOB IPOTHO3MPOBAHMSI CBOETO TTOBEICHUSI.
3agauum Kypca:
Crioco0CTBOBATh YCIEIIHON TICHXOJIOTUYECKON aaNTallMK YIaIUXCsl K YCIOBUSIM OOY4ICHHUS B
OCHOBHOM LIKOJIE.
DopMHUpPOBaATH AJIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEN -yCTAHOBKY
MPEOJOTICHHUS.
MoTuBHpOBaTH K CAMOIIO3HAHUIO U TIO3HAHUIO JIPYTUX JIFOJICH.
Pa3BuBaTh caMoco3HaHUE, CAMOTIPUHSITHE.
CopeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO STO-UJCHTHYHOCTH.
CniocoOcTBOBaTh aKTyaIn3alluy UHAWBUYaIbHBIX B3IJIS10B, O3UIIMMA, YCTAHOBOK.
YuuTh aHaTU3UPOBATH CBOE MOBEJICHHUE, CBOU MOCTYNKHU U MOCTYIKHU JAPYTHUX.
CopeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO CAMOCTOSATEIHHOCTH KaK MPEANOCHIIKA YMEHUS TPUHSTh
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO )KH3Hb.
Y4uTh pacro3HaBaTh YMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS [0 MUMHUKE, KECTaM, T0JI0Cy, TOHUMATh CBOU
YyBCTBA U YYBCTBA JPYTOro YeIOBEKa.
Pa3BuBaTh colnanbHble 1 KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE JIJIsl YyCTAHOBIICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUM U aJanTalliy B COIMAIBHOM cpeie.
[TpuBuBaTh yMeHUE ObITH TOJIEPAHTHBIMU M TEPIUMBIMU K HEAOCTATKaM U OCOOEHHOCTSAM
JIPYTUX JIFOJICH.
[ToBBIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISL B OTHOIICHUH MPOSIBJICHHS CBOETO AYMOLIMOHAILHOTO
COCTOSIHHS B X0/1€ 001ieHuss. DopMUpPOBATH TEPIUMOCTh K MHEHUIO COOCCETHUKA. Y UUTHCS
KOHCTPYKTUBHO pa3pemiatb KOH(MINKTHbIE CUTYaIUH.

I[lnanupyemble pe3y/bTaThl OCBOEHUSI Kypca.
HTtorom paboThI 1O TaHHOM MPOrpaMMe SBISETCS COXpaHEHUE TICUXOIOTUYECKOTO 3/10POBbS
IIKOJIbHUKOB, WX YCIIEUTHAS TKOJIbHAS aJanTallis U COlHaIn3aIus: MpuoOpeTeHne 4yBCTBa
YBEPEHHOCTH B ce0e, CTpeMIIEHHE CO3UIaTh U Y3HABaTh HOBOE; MPUOOPETEHNE HABBIKOB
YCHIENIHOTO B3aUMOJICHCTBUSI C POBECHUKAMH M B3pOCIBbIMU. B pe3ynbTaTe oOydarommiics Oyaer
MO3HABATh HE TOJILKO BHEIIHHUI MUP, HO B caMOoro ce0s1. 1 B 9T0#l rapMOHUY €ro MIKOJIbHBIN
YKU3HEHHBIN IMyTh OyJIeT 60Jee yCTEIHBIM U PaIOCTHBIM.
Txyace
Ilpeomemmnuie pe3yromamul:
[1o okoHYaHMM Kypca AETH JOKHBI 3HATH/IOHUMATD:
- HOPMBI U NIPaBUJIa, CYIECTBYIOIINE B MUPE;
- HayaJbHbIE MOHATHS COLUAIBHOMN IICUXOJIOTUH;
- HavaJbHbIC MOHATHS KOH(MIUKTOIOTHH.
- CBOM Ka4€eCTBa U MOBBILIATH CAMOOLIEHKY
- CBO€ AMOITMOHAIHHOE COCTOSIHUE, aJIEKBATHO BBIPAYXKATh CBOU IMOIIMH
-OTBETCTBEHHOCTh UEJIOBEKA 32 CBOM YYBCTBA U MBICIIH
- CBOM BO3PACTHBIC U3MECHEHUS
- pa3Iuuusl MEXIy arpeccueil 1 arpeCCUBHOCTBIO
-COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEICHUE
- poJIb KOH(IUKTOB B )KU3HU YETIOBEKA
- KaKk KOHCTPYKTHUBHO pa3pemniaTh KOH()IUKTHBIE CUTYaIlnN
- COOCTBEHHBIE KU3HEHHBIEC IEHHOCTH
Memanpeomemnule pe3yibmamel XapakTepU3yroT YPOBEHB c(hopMUPOBAaHHOCTH
VHUBEPCATHHBIX YYEOHBIX NEHCTBUN OOYYAIOIIMXCS, MPOSBISIOMIMXCS B TO3HABATENbHON U
MPAKTUYECKON AESITeTbHOCTH:
- OBJIQJICHUE CIIOCOOHOCTSIMU MPUHUMATH U COXPAHATH LENH U 3a/1a4l Y4eOHOH NesaTenbHOCTH,
MOKWCKa CpPEICTB €€ OCYHIECTBIEHHA B pa3HbIX (opmMax U BHAAX MCUXOJIOTHYECKOMN
NeSATEIbHOCTH;



- OCBOCHHE CIIOCOOOB peIIeHus TPOOJIeM TICUXOJIOTHYECKOTO XapaKTepa;

- GopmMHupoBaHUE yMEHHUS IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIMUPOBATh U OLEHUBATh y4eOHbIC NEWUCTBUS B
COOTBETCTBUHM C TIOCTABICHHOM 3alauyell M YCIOBHEM €€ pealM3alidd B IPOLECcCce MO3HAHUS
caMoro ce0s1; omnpeneniaTh HauOosee A(DQPEKTUBHBIC CIIOCOOBI JOCTHXKCHHS pe3ysibTara B
TBOPYECKOU EATEIBHOCTH;

- IPOAYKTUBHOE COTPYIHUYECTBO (OOIIEHHE, B3aUMOJICHCTBUE) CO CBEPCTHUKAMU NP PELICHUH
Pa3IMYHBIX MCUXOJOTUYECKHUX 3a/lad Ha YPOKaX IMCHUXOJOTUHU, BO BHEYPOUHOW M BHEIIKOIHHOU
NeSITeNIbHOCTH;

- OCBOGHHE HAYaIbHBIX (OPM TIO3HABATENHLHOW M JIMYHOCTHOH pedieKCHH; TO3UTHBHAS
CaMOOIIEHKa CBOMX BO3MO>KHOCTEH;

- OBJIQJICHWE HABBIKAMHU CMBICJIOBOTO MPOYTCHHS COJCPKAHUS TEKCTOB B COOTBET-CTBUU C
HEJSIMU U 33JJa4aMU JeSITeNIbHOCTH;

- MPUOOPETEHNE YMEHUSI OCO3HAHHOTO TTOCTPOCHUS PEYCBOTO BHICKA3bIBAHUS B COOTBETCTBUU C
3aJja4aMi KOMMYHHKAIUH;

- (DOpMHUPOBAHKE y IIKOJHLHUKOB YMEHHS COCTABJIATH TEKCTHI, CBSI3aHHBIC C PA3MBIIUICHUSIMH O
MICUXOJIOTHH U JINYHOCTHOM OIIEHKOM ee collepKaHusl, B YCTHOM U MUCbMEHHOU (hopMme;

- OBIQJCHHE JIOTMYCCKUMHU JCHCTBUSIMU CpPAaBHCHHS, aHaIW3a, CHHTE3a, 0000meHus,
YCTaHOBJICHHI aHAJIOTUH B Mpoliecce yueOHOM NesTeIbHOCTH;

Juunocmneie YY/I:

yCBauBaTh HPABCTBEHHO-3TUYECKHE HOPMBI U IIKOJIbHBIE HOPMBbI ITIOBEACHMUSI

YUUTBHCSA KOHTPOJIUPOBATH CBOM IMOILIUH, OBITh SMOIIMOHATIBHO OJIarOMOIYYHBIM
MOBBIIIATh YPOBEHh MOTHBALIMY K YI€OHOH EATEIbHOCTH, TIOHUMATh JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTD
3a pe3ynbTaT y4eOHOU e TeIbHOCTH

(dbopMHUpPOBAThH JEKBATHYIO CAMOOILIEHKY

YUYUTb JIeJIaTh HPAaBCTBEHHBINH BBIOOP M JaBaTh HPABCTBEHHYIO OLIEHKY

pa3BuUBaTh peQIIEKCHIO

Ho3naeamenvnvie YY/[:

YUUTBHCS OCO3HABATh U aHAJIM3UPOBATh U3MEHEHMSI B CaMOM ce0e;

IUIAHUPOBATh CBOIO YUEOHYIO 1€ATENBHOCTh C YIETOM MHAMBHUIYAIbHOTO CTUIISL yUeOHOM
JeSITEIIbHOCTH;

aJIcKBaTHO BOCIIPUHHUMATh OLIEHKH YYHUTEIEH;

YMETb pacro3HaBaTh YyBCTBA IPYIUX JIOACH;

000raTUTh NPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX U MX POJIU B )KU3HHU;

yMeTh (OpPMYyIUPOBATH COOCTBEHHBIE TTPOOIIEMBI

Pezynamuenvie YY/[:

OCO3HABaTh CBOM JINYHBIE KaYeCTBA, CIOCOOHOCTU U BO3MOXKHOCTH;

OCO3HaBaTh CBOM 3MOLMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS M YUUTHCS CAMOPETYIISALNY;

OBJIaJIEBaTh HABBIKAMH CaMOPETYJISIIIUU B OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMU M YUUTEISIMU;
HAY4YHUTHCS KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEICHHE;

OCO3HAaBaTh CBOIO JOJK0 OTBETCTBEHHOCTH 3a YYBCTBA, MBICIU U MOCTYIIKH;

YUUTBCSI IPOrHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX MTOCTYIIKOB.
Kommynuxamuenwie YY/I:

YUUTBCS CTPOUTH B3aUMOOTHOILIEHUS C OKPYKAIOLUMU;

YUUTBHCSA KOHCTPYKTUBHO pa3pemiars KOH(GIUKTHBIE CUTYalluu;

YUUTBCS IPABUIILHO BECTU ce0sl B CUTYallUU MPOSIBICHHSI arPECCUU CO CTOPOHBI APYTHX;
YUUTBHCS CAMOCTOSITENILHO peliaTh MPoOIeMbl B OOIIEHNUH C APY3bSIMU;

(dbopMynHupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;

YUUTBHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHUIO K JIPYTOMY UEIOBEKY.

8-9 kiacchl
Ilpeomemmuoie pe3ynomamel:



[To oxoHYaHMU Kypca JeTH AOJDKHBI 3HATH/TIOHUMATh:

- HOPMBI U TIPaBHJIa, CYIIECTBYIOLIHE B MUPE;

- OCHOBHBIE TOHATHS COLMAIBHON MCUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIE TTOHATHUS KOH(QIUKTOIOTUH;

- B&KHOCTh YMOLIMOHATIBHOM c(hephl B )KU3HU YEIOBEKa, COOTI0ACHNE TICUXOTUTUEHBI
SMOIMOHAIILHOM KHU3HU,

- B&YKHOCTD IOJIOKUTEIFHOTO CAMOOTHOIIICHHS, CAMOIIPUHSTHSI, CAMOIIPOT PAMMHUPOBAHMUS,
- OCHOBHBIE COCTOSIHUS YEJIOBEKA M UX TOBEICHUECKHIE POSBICHNUS,

- mpaBuiia 3P (HEKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOIINMU;

- CBOM MHMBHyaJIbHbIE 0COOCHHOCTH (XapakTep, TEeMIepaMeHT, MOTHBBI, HHTEPECHI)
- BXKHOCTH ITPOPECCHOHABHOTO U )KU3HEHHOT'O CAMOOIIPE/ICIICHHUS

Jluunocmmuwie YY/I:

- OLICHUBATh CBOU U UY)KHE€ MOCTYIKH, BBIOUPATh, KaK MOCTYMUTh, OTBEYATh 32 CBOM BHIOOD

- 0CO3HAaBaTh BAYKHOCTh CAMOPA3BUTHS, MCIIOJIb30BATh 3TO 3HAHUE B )KM3HEHHBIX CUTYAIUAX

- 0CO3HaBaTh LIETIOCTHOCTh MUPA U MHOTOOOpa3ue B3IJISIOB Ha HETO, BEIPAa0aThIBATh CBOU
MHUPOBO33PEHUYECKUE TTO3ULINU

- IOHUMATh YYyBCTBA APYTUX JIIOIEH

- UJITU HA B3aUMHBIC YCTYNKHU B PA3HBIX CUTYaIIUSIX

- 0CO3HaBaTh CBOM 3MOLIMH, MBICIIH, YEPTHI XapaKTepa, aI€KBATHO BbIpAXXaTh U KOHTPOJIUPOBATH
UX B O0ILIEHUN

Ho3naseamenvnvie YY/[:

- HAXOAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI (Kypca U ISl pEIICHUs KU3HEHHBIX 33/71a4) B Pa3IMYHBIX
UCTOYHUKAX UH(popManuu

- aHAJTM3UPOBATh CBOHU M UY)KHE TIOCTYIKHU (JICHCTBHS, YyBCTBA; H3MEHEHHS B caMOM cebe)

- 00001maTh (J1e71aTh BHIBOIBI, IOKA3bIBATh), YCTAHABIMBATH IPUUYUHHO-CIIEICTBEHHBIEC CBSI3U
(TOCTYIIKOB, CUTYaIUi)

- 000raTUTh MPEICTAaBICHHS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX, YMOIIMOHAIEHOM MUPE YEI0BEKa, UX
pOJIH B KU3HU

Pezynamuenvie YY/[:

- OTIPECIIATH 11€JTb, TPOOJIEMY B YIEOHOM IEATETLHOCTH (Ha 3aHSATHHN)

- BBIJIBUTaTh BEPCUU B IPYIIIE U UHIUBUIYAIBHO

- OTIPEICIIATH 11€JTb, TPOOJIEMY B )KU3HEHHO-TIPAKTUYECKOM eI TeIbHOCTH, OIICHUBATh CTENEHb U
CIOCOOBI TOCTHXKEHHUS 1IEH B )KU3HEHHBIX CUTYAIUSIX, CAMOCTOSTENIbHO UCTIPABIISThH OMIMOKH

- INTAHUPOBATH CBOIO JIEATEILHOCTh B yU€OHOM M )KU3HEHHOM CUTYaIUIX

- IPOTHO3UPOBATH MOCIEICTBUSA COOCTBEHHBIX U UY>KUX MOCTYIKOB

Kommynuxamuenwie YY/I:

- M3JIaraTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIUIO C apryMeHTamMu, (pakTamu

- IOHUMATh TTO3HIINIO APYTOTo (BRIPAXKEHHYIO B IBHOM W HESBHOM BHJIE: YyBCTBA, IPUUUHBI
JENCTBUI, MOCTYIKOB), KOPPEKTUPOBATH CBOE MHEHUE, TOCTONHO MPU3HABATH €r0 OIMIHOOYHOCTH
- CaMOCTOSITENIBHO pelaTh Npo0aeMbl B OOIIEHUH € B3POCIBIMU U APY3bIMU

- IPe0I0JIeBaTh KOH(IUKTHI, TOJEPAHTHO OTHOCUTHCS K APYTOMY YETIOBEKY
Memanpeomemnsie pe3yibmamot.

-YMEHHE aHATU3UPOBATh;

-yMEHHE padoTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

-pa3BUTHE BHUMAHUS U TIAMSITH.

[IpeacraBsieTcsi BaXXHBIM OLICHHBATh BO3/IEUCTBHUE JJAHHBIX 3aHATUN HA IMOLIMOHAIILHOE
cocTosiHue o0yyaromumxcs. J{s 3Toro MokeT ObITh HCIIOIb30BaH, HAIPUMED, IIPUEM
[BETOI'PAMMBbI: IIKOJIbHUKOB B Hauaje U KOHIE JAHHOTO 3aHSATUS MPOCIT HAPUCOBATH LIBETHBIMU
KapaHJaniaMy WIM KpacKaMy CBO€ HAaCTPOEHHE B TaHHBI MOMEHT. Vcnosnb30BaHne KpacHOTO
1IBETA CBU/IETEIBCTBYET O BOCTOPKEHHOM HAaCTPOEHHUH, OPAHIKEBOTO - O PaJlOCTHOM, 3€JI€HOTO -
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0 CIIOKOWHOM, YPaBHOBEILIEHHOM COCTOSHUH, (PMOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH, HAIPSKEHHOCTH,
YEpHOTO - 00 YHBIHUY, pa304apoBaHuH, ynajke cui. CpaBHEHUE Pe3yIbTaTOB [[BETOTPAMMBI,
IIOJIyYEHHBIX B Hayaje U KOHILIE 3aHATHUS, a TAK)KE U3MEHEHUS LIBETOBOM raMMbl Ha IPOTSKEHUU
HEKOTOPOT0 BPEMEHH MO3BOJUT CIENaTh BHIBOJIBI 00 U3MEHEHUH SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS
KaX/I0r0 00y4aronierocs o BIUsSHUEM 3aHATHH. {11 OTClIe)KUBaHUs pe3ysIbTaTOB, KpoMe
HaOJI0/IeH U, 11e7IeCO00pa3HO MPOBECTH TMArHOCTUYECKOE UCCIIeOBaHNE, HATIPAaBIEHHOE Ha
M3Y4YE€HHUE CAMOOTHOILIEHUS, YPOBHS CAMOOLIEHKH, TPEBOKHOCTH, CTPATETUHU IIOBEJICHUS B
KOH(DJIMKTE, OOIIUTENBHOCTH, a TAKXKE AaHKETHPOBAHUE UITU ONPOC y4YaIIUXCsl, HApaBJICHHbIC HA
M3YYEHHUE yJIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpykTypa 3aHATHIL:
3aHATHE COCTOUT U3 HECKOJIBKUX YaCTE U MPOBOAUTCS € DIIEMEHTAMU IICUXOJIOTHYECKOT0
TPEHUHTA!
Beoonas uwacme.
Llenb BBOJIHOI YaCTH 3aHATUN — HACTPOUTH TPYIIILY HA COBMECTHYIO Pa0dOTy, YCTAHOBUTH
SMOLMOHAIbHBIN KOHTAKT MEX/ly BCEMH YYaCTHUKaMM; BKIIOYAET B ce0s CO3JaHue U
00CyXIeHIE MPOOJIEMHON CUTYAIUH.
OcHosHas (pabouas) uacmeo.
Ha 3Ty yacTh npuxoanuTcs OCHOBHAs CMBICIIOBAas Harpy3Kka Bcero 3aHatus. OHa HampaBjieHa Ha
HOUCK peleHus npobiaeMbl. B He€ BXOIAT 3TI0bI, YIPaXKHEHUS, UTPbI, HAlpaBJIE€HHbIEC HA
pa3BUTHE, KOPPEKIHIO CONMATBHO-TMYHOCTHONW U YaCTUYHO TIO3HABATENILHOU cep peOEHKa,
TepaneBTHYECKUe MeTa(opsbl.
3akarouumenvras wacmo.
OCHOBHO LIEJIBbIO 3TOM YaCTH 3aHATHS SIBJISIETCS 3aKPEIJICHHUE MTOJIOKUTEIbHBIX SMOLUI OT
paboThl, 00CYKIEHHE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHATHS, IPUMEHEHHSI HOBBIX 3HAHUH.
3aHATHUS CTPOATCS B JOCTYITHOW M MHTEPECHOU s 1eTel (hopMe ¢ aiieMeHTaMU TPEHUHTa.
IIpuBeTcTBHE U NMPOIIAHKE HOCAT PUTYAIBHBIN XapakTep. Bo BpeMs 3aHATUI AETH CUIAT B KPYT'y
(>xenatenpHO). PopMa Kpyra co3JaéT OLIyLIEHNUE [IETOCTHOCTH, MPUIAET FTAPMOHUIO
OTHOUICHUSIM JIeTel, 00JeryaeT B3aMMOIIOHUMaHe U B3aUMOJIECTBHE.
B xaxiom 3aHATUH, TOMUMO HOBOW MH(OPMALIUH, €CTh MOBTOPLI. [lomyuyeHHas Takum o6pazom
uH(popManus tydie 3anomuHaercsa. CoaepkaHue 3aHSITUA HOCUT BapUaTUBHBIN XapakTep U
MOYET OBITh U3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX MPOOJIEeM JIeTeil.
3aHsTHS TOMOTAIOT BOCCTAHOBUTH MO3UTHBHYIO OKPAILIEHHOCTh OTHOLIEHUN JeTel ¢
OKPY’KaIOIIMM MUPOM. PeOEHOK yUHTCS JKUTH B J1aly ¢ COOON M OKPYKAIOIIUM MUPOM, BayKHO
IPUHUMATD €r0 TaKUM, KaKOil OH €CTh, YUUTHIBATh JOOPOBOJIBHOE KEJIAHUE B BHIIIOJIHEHUHU UTP U
YIPa)KHEHUH.

KanennpapHo-temaTndeckoe NJIaHUPOBAHHE IPOTPAMMBI 110 NICHXO0JIOTHHU

s 7 kiaacca, 34 yaca

Ne Mara Coaep:xanue nporpamMmal KonnyectBo
4acoB
1. Arpeccus 1 ee poJib B pa3BUTHH YeEJIOBEKA 8
11 A nos3pocnen 1
1.2 VY MeHs osBUIIaCch arpeccus 1
1.3 Kak Beiryaut arpeccuBHsli yenosek? Kak 3Byuut 2
arpeccus’?




1.4 KoHcTpyKkTHBHOE pearnpoBaHUe Ha arpecCUio 1
1.5 Arpeccus BO B3aUMOOTHOIICHHSIX MEKIY POJAUTEIIAMU U 1
JIEeTbMU
1.6 VYuumcst 1oroBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTH B cede U ee poJib B PAa3BUTHH YeJI0BeKa 11
2.1 3adeM yeIoBEKY HY)KHA YBEPEHHOCTh B ceOe 1
2.2 Hcrounnku yBepeHHOCTH B cebe 2
2.3 Mou criocoGHOCTH 1
2.4 51, Mou ycniexu U HeyJauu 1
2.5 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3pIBa€M HEYBEPEHHBIM B ceOe? 1
2.6 51 craHOBIIOCH YBEpEHHEE 1
2.7 YBEpEeHHOCTh U CAMOYBAKEHUE 1
2.8 YBEpEHHOCTh U YBAKEHHE K APYTHUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B ce0e U MIIIocepIue 1
2.10 YBepeHHOCTh B cebe U HETOKOPHOCTh 1
3. KonguiukThl 4 X poib B pa3BuTuu S 6
3.1 Yro takoe kKoHGIUKT? KOH(IUKTHI B 1IKOIIE, T0Ma, Ha 2
yIuIe
3.2 CriocoObl oBeieHUs B KOH(IIMKTE 1
3.3 KoHcTpykTnBHOE paspenieHne KOH(QINKTOB 1
3.4 KoH(pauKT Kak BO3MOKHOCTh pa3BUTHS 1
3.5 ["'0TOBHOCTB K pa3pelieHuto KOH(IUKTa 1
4. LleHHOCTH M MX POJIb B )KM3HH YeJIOBEKa 3
4.1 UYro Takoe eHHoCTH? 1
4.2 [leHHOCTH W KU3HEHHBIN IyTh 1
4.3 Mou 1IEHHOCTH 1
5. Moii BHyTpeHHMII MUP 5
5.1 Mup smoumii. Hacrpoenue 2
5.2 Ham remnepamenT 1
5.3 Moi1 xapakrep 2




6. UToroBoe 3anstTue 1

HUroro: 34

Conep:kanue y4eOHOT0 mpeaMeTa.
"Tponuuka Kk cBoemy SI" 7 kiacc (34 yaca)

Paznen 1. Arpeccusi ¥ ee poJib B pa3BUTHH YejioBeKa (8 yacoB)

S nom3pocinen. Pabora co ckaskoi. Jlabupunt aymu (T. [lmuar) PadoTa B TeTpagu. «CumBo
moero S». «Crpsiap urpymky». Oco3HaIOT HETOCTHOCTh MUPa U MHOTOOOpa3ue B3IIISI0B Ha
HETO, OTIPENIEIISIOT MTO3HABATEIBHYIO 1eJb, 0000IIAI0T M CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHBIEC BUIBI
uHpopmanuu.

Y MeHs nosBuiack arpeccus. «30J10Tble MbICINY. «Accouuanun». Pabota co ckaskoil. Cka3zka
po Pona.

Kak Beirasaut arpeccuBHbIN YenoBek? Kak 3Byunt arpeccusi? «Ilokaxu arpeccuto». «Kto u3
HUX arpeCcCUBHBIN?» «ATPECCUBHBIN... MpoaaBeI. «OTOPOCUTH cTapoe, YTOOBI K3MEHUTHCS.
Pabora co ckaskoit. Bpems (O. 'opbymnna). Pabora B TeTpaau, «Most peakiys Ha arpeccuio».
«Kak noctynuTh KOHCTPYKTUBHO?»

KoHcTpyKkTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccuro. «CBeT Moil 3epkainblie». « Tpyano». «Ecinu s
CUJIBbHBIN...» PaboTa ¢ mputueil.

Arpeccusi BO B3aMMOOTHOIICHHIX MK POAUTEISIMU U IETbMH. «nurpad 3aHsaTus». «Hem
HEJOBOJIbHBI poauTenu?» «HeM HeoBoJIbHBI TOAPOCTKU?» «I1loapOoCTKN HE MOHUMAOT. ..
PonuTtenu He MOHUMAIOT...» «Y4YuMcs JoroBapuBaThes». PaboTa co ckazkoii.Ckaska nmpo Kpuua
(M. Kupcanosa)

Yuumcs noroBapuBatbes. «nurpad 3aHatus». «Ha npueme y ncuxomnora». «Mou MacKuy».
Pabota B TeTpanu, «Pucynok macku». Pabora ¢ mputueit. «dnurpad 3aHsaTus». «Macku.

Paznen 2. YBepeHHOCTH B cede H ee PoJib B pa3BuTHH YesioBeka (11 yacoB)

3auem YeIoBeKY HY)KHA YBEPEHHOCTb B ce0e? «dmmrpad 3auatus». «[loptper». «B uem
npobaema?» «Accormanun». «CUMBOJI MOel Bephl B ce0s». PaboTa co ckazkoii. [Ipo manpunka
«Heyno6a». OcBauBaroT conuanbHble HOPMBI MoBeeHHsI. CTaBsT 1IeTh CBOCTO 00YUEHUS,
pPa3BUBAIOT MOTHUBBI JEATEIBHOCTH. ¥ MEIOT IPABUIILHO HHTEPIPETUPOBATH HH(OPMAIIHIO,
MOJTyYEHHYIO W3 HAOIIOICHHIA.

VcTouHuKM yBepeHHOCTH B cebe. «dnurpady». «Konunka HICTOUHUKOB yBepeHHOCTH». PaboTta B
TeTpaau, «MoU HCTOUHUKH yBEPEHHOCTH». «Mou pecypchl».

Mowu criocobHocTH. S, MOU ycriexu u Heyaauu. Kakoro yenoBeka Mbl HA3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B
cebe? «nurpady», «Macku HeyBepeHHOCTH Y, PaboTta B TeTpanu, «Kakoe moBeneHue y pedsr?».
«Hanenn macky». «Ha mpueme y ncuxonoray. Pabota co cka3koii. Manenskast Bonna (K.
CrymHumkas)




S craHoBIIOCH YBepeHHee. «Bricka3piBanus» Pabota co ckaskoi. Momogoe aepeso (K.
CrynHumkas)

YBepeHHOCTh U caMOyBaskeHHUE. «3Be3/la camoyBaxkeHus». «BommebHoe 3epkanoy». Padora co
ckazkoi. Ha que mops (H. unosa)

YBEpEeHHOCTh M YBaXKECHUE K IPYTUM. «dnurpady. «3a uto s yBaxarw...» «loptper». Pabora co
ckaskoi. «IIpeBpamienue»,«llogymaii».

YBepeHHoCTh B cebe u munocepaue. «nurpady». «Kto Hyx)maercs B munocepaun?» «Kauectra
MUJIOCEPIHOTO uenoBeka». «C KeM ObI sl MOT COTTIaCUTHCS?», «30J10ThIE (Ppa3bl».

YBepeHHOCTh B ce0e U HEMOKOPHOCTh. «dnurpady». «lopTper». «3akoHYM NpesIoKEHUE».
«Kop3unka Henocnymanus». Padota co ckaszkoii. Cka3ka 1po Tesne(oHuHK.

Pa3nen 3. KonaukTel 1 ux posab B pazsutuu 5 (6 yacon)

«Y10 Takoe koHDaMKT? KOHGDIMKTH IoMa, B IIKOJIE, Ha yiuiey. «nurpady». Padora B
terpaau, «CTuiab BXoaa B KOHGIUKT», «PUCYHOK Moero cTuisy. «Kak BBITTISANT YEJIOBEK B
KOH(uuKTE?», « KOHPIUKT — 3TO XOPOIIO UIIH IUI0X0?» YMEIOT 3aHUMATh CBOIO MO3ULIMIO B
oOuiectBe. BogBuraror Bepcuu, padoratot 1o miaany. CTposT JIornuyecku 000CHOBaHHBIE
paccyxnaenus. KoppekTupyroT cBoe MHEHHE 10/ BO3/I€HCTBHEM KOHTPAPTyMEHTOB.

Cnoco0bl noBesieHUs B KOHGIUKTE. «Anurpad». «OCHOBHBIE CTUIIU MTOBEIECHUS B KOHDIUKTEY.
Pabora B TeTpamu. «Kak nposiBisitoTcst criocoObl oBeieHus B KoHpmukTe?» Pabora B TeTpay,
«KondnukrHble cutyauun». Pabota co ckaszkoil. Cka3ka mpo IIBETHOW CHET.

KoHcTpykTuBHOE pasperienne KOHGAUKTOB. «Kak BHIMTpaTh 000MM ydacTHUKAaM KOH(IUKTa?»
PaGora B TeTpanu. «Pa3birpaem koHQIUKT». «Kak ocTtaBaThCsl CIOKOHHBIMY. PaboTa co cka3koi.
[Toxymait 060 mMHe.

KoHbANKT Kak BO3MOKHOCTB pa3BUTHs. «Onurpad». «Ctanem amepukanuaMmy. «KoHQIUKT
Kak BO3MOKHOCThY. «IlonpoGyem norosoputbcs». Pabota co ckaszkoit.Bep6a (M. Opinosa)

«["OTOBHOCTH K paspelnieHnto koHdaukTay. «nurpad». «B uem Boeiroga?» «B ctpaHe Bemen».
Pa6ota co cka3zkoii. ['opon

Paszgea 4. lleHHOCTH U X POJIb B KU3HU YesioBeKa (3 yaca)

«Yto Takoe nieHHocTu?» «dmurpad». Pabota B Terpaan. «f B Oyaymiem». Pabora co cka3koil.
Cka3zka 1npo MAI4YuK, KOTOPbIN 3a0bLJ1, YTO OH BOJIIEOHBINH. DOPMUPYIOT OTBETCTBEHHOE
OTHOILIEHHE K yueHHUI0. CaMOCTOSATENBHO OLIEHUBAIOT NIPAaBUIIBHOCTD BBIITOJIHEHMS 3a/1aHU.
O0600611aI0T ¥ CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIe BU/IbI HHQOpMaly. KoppekTHpyIoT cBoe MHEHHE.

«lleHHOCTH ¥ KU3HEHHBIA IMYTh YelloBeKay. «murpad», «llenHoctr n BeIOOp podeccumn,
«Omnpenenu nieHHOCTHY, «I[lepeolienka neHHoctel», Pabora co cka3koit. Cka3ka mpo eIoBYIO
NINIICYKY.

«Mowu nieHHOCTHY. «dnurpad», «Crop EeHHOCTEN».

Pa3nes 5. Moii BHyTpeHHuit Mup(S 4acoB)



Mup smonwmii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha yTo OHO noxoxke. " 5" B mydax
"Comuna".

Ham Temnepament. Buasl Temnepamenta. Yuenue ['mnmokpara. Knaccudukanuys
TEMIIEpaMEHTOB 10 [ unmnokpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapaktep? Kakoe Bbl MOXKeTE AaTh ONPEIAEICHUE MTOHITHIO
“xapaktep”’? Kak BIUsIET XapaKkTep 4eJIOBEKa Ha €ro OTHOIIEHHUA ¢ oKpyxatomumu? Kak Biauser
XapakTep Ha YCIEeXH B IIKOJIE, KU3HU?

XapakTep JaeTcs 4eloBeKy U POKICHUH WU ero (popMHUpPYIOT?

Paznen 6. Utorosoe 3ansitue (1 yac).
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KanengapHo-temaTuyeckoe NIaHUPOBaHUE MPOTPAMMBbI IO MICUXO0JIOTHH

nas 8 kaacea, 34 yaca

Ne | Jlara Coaepixanue 3aHATHSA KoanuyectBo
4acoB
Pazgea 1. ImoumonaabHas cepa yejoBeka. 7
1.1 OMOLIMOHAJILHBINA UHTEJUIEKT 1
1.2 3aKOH «IPOPHIBA INIOTHHBD) 1
1.3 3aKOH CKpPBITHOCTH 1
14 3akoH oOpaTHOro 3¢ dekra 1
1.5 [lepenaua yyBCTB 110 HACJIEICTBY 1
1.6 B3aumocBssi3p pasyma u sMonuit 2
Pasnen 2. ConnajibHOE BOCIIPUSITHE: KAK Y3HATH IPYIrOro 4eJ0BeKa. 8
2.1 Kak MbI osrygaeM HHGPOPMAITHIO O YEIIOBEKE. 1
2.2 YyumMmcsi MOHUMATh KECThI U 103bl. JKECTHI. 1
2.3 HesepbanbHbie mpu3Haku oOMaHa. 1
24 [ToHrMaHue NpUYUH NOBEAECHUS JIFOAEH. 1
2.5 Brnieuatnenue, KoTopoe Mbl IPOU3BOJUM. 1
2.6 W3 gero ckiaabpiBaeTCs EPBOE BIEUYATICHUE O YEIIOBEKE. 1
2.7 Uro Takoe HaOmrofaTenpHas  CEH3UTUBHOCTH? Pa3BuBaem 2
HaOII0aTEIHbHYI0 CEH3UTUBHOCTb.

Pa3nes 3. MexxIHMYHOCTHAS NPHBJICKATEIbHOCTD: JIIO00Bb M ApysKda. 5
3.1 [IpuBnekaTenbHOCTh YeIOBEKa. 1
3.2 B3anMHOCTb i1 00010/THASI TPUBIIEKATEBHOCTb. 1
3.3 Jpyx6a. YeTbIpe MOIEITH OOIICHUS. 1
3.4 PoMaHTHUeCKHE OTHOIICHUS WIIH BIIFOOJIEHHOCTb. 2

Paspnen 4. B3pociieHne 1 u3MeHEHHE OTHOLIEHUH C POAUTEISIMH. 2
4.1 B3pocieHne u OTHOIICHUS C POAUTETSIMU 2
Pasznea S. 51 — koHenuMs U ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTDI. 4
5.1 A — xonnenuus. CamoyBaxkeHne. CaMOKOHTPOJIb. 2
5.2 YBepeHHOCTh B cebe. 1
5.3 [Ton xak knro4eBoi acnexT . 1
Pa3nes 6. IMOUMOHAJIBLHBIN MUP YeJI0BeKAa. 7
6.1 [Icuxnueckne cOCTOSIHUS U UX CBOMCTBA. 1
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6.2 Hanpsoxenue. 1
6.3 [Iprembl BHEIIHEN PETYIALNUNA COCTOSTHUS 1
6.4 [IpueMsbl BHyTpeHHEN peryisuuu cocTossHus. IIpruemsl 1
CaMOPETYJISIIHH.

6.5 Hactpoenne. HactpoeHue n akTHBHOCTh YEJIOBEKA. 1
6.6 BozpacTHol acieKT COCTOSIHHI: COCTOSIHUS MOIPOCTKOB 1
6.7 Crpecc. Ctpecc u CTpeccoOyCTOWYNBOCTb. 1
7. AToroBoe 3aHsiTue 1

Hroro: 34

Conep:xanue yueOHOro nmpeamera.
"Tponunka k ceoemy A" 8 kiacc (34 yaca)

Pa3nen 1. IMonuonaibHas cepa yenoBeka (7 4acoB)

OMolMOHAIbHBIN UHTEIIEKT. «[loueMy Hy>kHO oOpalaTh BHUMaHHE Ha YyBCTBA JIFOJCH».
«Ommoka ¢yrdéonmcray. Bexymmuii paccka3piBaeT pedsiTaM UCTOPUIO OJTHOTO (HyTOOTHHOTO
Mmatya. «4TO BXOAUT B SMOLIMOHAIIBHBIN UHTEIICKTY.

«IIpodeccuny. Benymmii mo ouepenu HazpiBaeT npodeccuu. [lonpocTkam HY>KHO ONIPEIETUTS,
BJIMSIET JIM Ha 3¢ (HEeKTUBHOCTH pabOTHI MpEACTaBUTENCH MepPEeUHCICHHbBIX HIKE Mpodeccuit
AMOIMOHAIILHBIA UHTEJUIEKT, 1 000CHOBATh cBoe MHEHHE. «[lapk pasBieueHnii, «Onurapxm.
«/IBa moacka3unKay.

3aKOH «IpOpbIBa MIIOTHHBD). «OCHOBHBIE 3aKOHBI ICUXOJIOTMH SMOLMIT». 3aKOH «IIpOpbIBa
IUTOTHHBI», 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO UYBCTBA HENb35

yIepKuBaTh 0€CKOHEUHO oiro. OHU cHayaia MpocayrBalOTCsl HIOTUXOHBKY, M YEJIOBEK MOXKET
UX KOHTPOJHUPOBATh, a TIOTOM OH TepsieT HaJl HUMU KOHTPOJb. «Acconuanuny. "MHTepHeT-
MarasuH'", Kakie SMOLIMH, MOKHO KYIUTh Ha caiiTax? «OMOLUHU B IOJAPOK»

Pabota co cka3zkoil. Pebsrta cinymaroT u o6Ccy)x1atoT ckasky. "Heprexuk"

3akoH ckpbeITHOCTU. "THI TIpaB, u THI TpaB...". "3akoH CKpbITHOCTH", «Onpeenu 3arpeThi».
«CoHHUKY, pa3BuTHe pantazuu. Urpa «Mymus».

3akoH obpaTHoro 3ddekra. «Ilnoxoe Hactpoenuey. [lpeanararorcs BapuaHThl yIydlICHUs
HacTpoeHus. «3a0poHUpPYH MyTeBKY». Ha mocke 3amuchIBaeTCsl Ha3BaHUE KaKOW-HUOY/b CTPaHbBI
WK KypopTHOro peruona Poccuu. 3a 1 MunyTy U3 OyKB Ha3BaHHUsI HYXKHO COCTaBUTh KaK MOKHO
Oombiie cinoB. «Yenosek-nayk». [loapocTku BcrmoMrUHaOT U3BECTHOTO repost YenoBeka-nayka,
KOTOPBIi 061a1a1 paHTaCTUUECKUMU YMEHUSIMUA — MOT TIOJJHUMATh TSKEIble IPEAMETHI,
JIBUTAThCSI C OTPOMHOI CKOPOCTHIO, BBIITyCKATh MayTUHY. [{anee oHM npeAcTaBisioT, 4YTO
BCTPETHIIUCH ¢ UeIOBEKOM-KPOKOIMIOM, M IPUIyMBIBAIOT, KAKUMU YMEHHUSIMUA OH MOT OBl
o0Jamars.

Ilepeaya 4yBCTB «IO HACHEACTBY». «UTO UyBCTBYET UENIOBEK, ECIH...». 13 yueHnkoB
BbIOMpaeTCs BOJSAIINMA, KOTOPBIN_HA3bIBAET pa3IMUHbIC U3BECTHBIE TEJIETIepeiadn, HallpuMep,
«Iom-2», «Upe3BpluaiiHOE MPOUCLIECTBUE» (KPUMHUHAIbHAS XPOHUKA) U T. 1. OcTalnbHBIM
HE00X0MMO MOIyMaTh U CKa3aTh, YTO, 10 UX MHEHUIO, OyJIeT YyBCTBOBATh MOJPOCTOK WU €T0
POIUTENN IPU IPOCMOTPE ITOM NEpeayn.
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«MoryT 11 4yBCTBa IepeaaBarbes “mo HacienctBy?", oocyxxaenue u padora B Terpaau. Pabora
¢ pacckazoM "Paccka3 ceiHa'.

B3anMocsa3b pazyma u smoumii. «M 3To rpyCcTHO, M 3TO BeCesO...». «HTO 4yBCTBYET YEIIOBEK,
ecnu...». «Opexnaa». BHumarensHbli HaO0aTENb 110 OAEKAE YETIOBEKA MOKET JJOralaThCsl O
€ro SMOLMOHATILHOM cocTosiHuM. [Ipemiaraer um nodanTazupoBaTh U 3aKOHUUTH MTPETIOKEHUSI.
«uaTepuer-marazul “Becenbe”». «Haiiau cBoit cTym». Pabora co ckaskoii. Pebsita ciymaror u
o0cyxnatot cka3ky "Tloptdenpunk”

Pa3nes 2. CounanbHOe BOCIIpHATHE: KAK Y3HATH APYroro yejaoseka (8 yacos)

Kak MbI monyyaem undopmanuio o yenopeke. O0y4aTs MOAPOCTKOB IOHUMATD APYTUX JIIO/ICH;
COJIecTBOBAaTh ONTUMU3ALMH OOLIEHUS IIOJPOCTKOB C OKpYyXatomumHu. «I[loHumars
okpyxatomux» Pabora B Terpanu.

«Bcerna 1 MOXKHO OAYYUTh HHPOPMALIUIO O YEJIOBEKE C IIOMOLIBIO CIIOB?).

«Ilouemy HeBepOaIbHasi KOMMYHUKALIMS MHOTO TOBOPUT O YEJIOBEKEY.

Hrpa «Kak Mbl Jpyr apyra IOHUMaeM».

Y4umcs NOHUMAaTh JKECThl U O3Bl «YUTO UyBCTBYET YENIOBEK, €CJIM €EMY B FOJIOBY IPUXOAST
MBICIIH O...».

«OKecTbl 1 103BI BCEria rOBOPSAT O 4EM-TO». Beaymuil paccka3blBaeT O TOM, YTO O3Bl U KECTHI
4eJI0BEKa BCerja HeCyT olpesieieHHyo nHpopMmanuio. B kauecTBe nmpumepa paccMaTpuBaroTCs
JKECTBI U 1103bl, KOTOPbIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE CTPEMIIEHHUE YKPEIIUTh CBOM aBTOPUTET.
«KecTsl, oTpaxaromye COCTOSHUE YETI0BEKa.

Pabora B B TeTpaau. XKecTbl, oTpakarone COCTOSIHUE («WKECThI-COCTOSHUS):

«YemonaH Ha oTIbIX». KaKplli TOAPOCTOK MOJyYaeT KapTOUKy, Ha KOTOPOM HalMCaHO
Ha3BaHME MpeaMeTa oSk bl Wi MeOenn. Hampumep: Oproku, KymaabHUK, Ty, TuBaH,
XOJIOUIIBHUK U T. 1. Pe0siTa o ouepeau u300paxaroT BOJIAIIEMY CBOM ITPEIMETHI.

HesepOanbHble npu3Haku oOMaHa .«Onpeneny NpuauHy». «O 4eM roBopsT KECThI».
ITonpocTky BCIOMUHAIOT, O Y4EM MOTYT TOBOPHUTB JKECTBL. «Y KOTO MO>KHO CIIMCATH).
«BpyHumka.

IToHrMaHNe NPUYUH OBEACHUS JIIOAEH

«Ornpeneny NpUYNHY», TOYEMY MOAPOCTKH JIIOOT pa3IMyuHbIE TeIenepe1ayu,
«[Touemy HEOOX0OAMMO YMETh NOHUMATh IPUYHHBI TOBEICHUS IPYTUX JIIOACH».

«Kax ckazarp 0 IpU4YMHAX CBOErO MOBEACHHUS, YTOOBI Hac MOHsIN». «Kak He JenaTh omuboK B
NOHMMAaHHUWY». BrieuatiieHne, KOTOpoe Mbl IPOU3BOAUM
«[TepBoe BrieuatiaeHuey. '"Yto Mel mOMHUM O denioBeke' Pabota B TeTtpanu. «HOBBIN yautenby.
«l"1e mpoucxXoauT AENCTBUEY.

Uro Takoe HabmroAaTenbHasl CEH3UTUBHOCTD. Pa3BrBaeM Ha0JII0/1aTEIbHYIO0 CEH3UTUBHOCTb.
«KTo m3menus mo3y». «Komy HeoOxomuma ceH3uTUBHOCTR", «Coittukny. "Tlogoian  ..."
«O050KKa yueOHUKaY.

Pa3nes 3. MexIMYHOCTHASI IPUBJICKATEIbHOCTD: JIIO0OBb U APY:k0a (5 yacoB)

[TpuBneKaTeabHOCTD YeNIOBEKa. CIOCOOCTBOBATH peiieKcHH mpoliecca OOIEHHs Co
CBEpCTHUKAMU. «UTO MPUBJIEKAET B YEIOBEKE», 3aIIUCh B TETpaau: «Buasl MpUBIEKATEIBHOCTH
— (u3nyueckas, KOMMYHUKAaTUBHAs, XapaKTepOJIOTHUECcKasi, 10 CXOJICTBY B3MIA0BY. «Kakas
IIPUBJIEKATEIBHOCTh BaXkHEEey. «KauecTBa MpUBIIEKaTeIbHOrO YenoBekay. «Kto mpumiern B
rocti». «[lyranunay. «BommebHoe npeBpalieHue».

B3aumHoCTb niH 006010/1HAas TPUBJIEKATEIbHOCTD.

«B3aumuas cumnatusy. «Jlerko au nposBisaTh cumnaruio’ «JlericTBus cumnatuny. «Ha crinne
— Ha gocke». «OTOPBH XBOCTHUK.

Hpyx0a. YeTpipe Moaenu oOIIeHs

«Mopenu obmenus». [IpyXuTb, HO 3TOMY MOKHO Hay4UThCS.

«Yro ms Tebs 3HaunMo». «Jlpyx6a B connanbHbIX ceTsax». «Tpu kauecTBay.

«Ha npueme y nicuxomnora». «Kto Gosbliie 3HaeTY.
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PoMaHTHYECKHE OTHOIICHNS WU BIIOOJIEHHOCTD.

«BnobnenHocTh U M000BBY». B uem pazuuna? B kakom Bo3pacTe MOXKHO JIIOOUTH U
BIroOIATHC? Korma 3To momoraer, a korga — Memaer? B koro moxxuo Bimroourtsca? «Kak
nocTynuth». «Ha nmpueme y ncuxosora» (6ecena ¢ o0CykaeHHeM MpoosieM moapocTkoB). Mrpa
«Cnuukn». «Y3Hail CBOU KayeCTBay.

Pa3nen 4. B3pociieHne u u3MeHeHHe OTHOIIEHUIH ¢ poauTesiMu (2 yaca)

B3pocinienue u oTHouieHus ¢ poautenasMu. [loMoub mogpocTkam yaydiuTh B3aUMOOTHOLIEHUS €
poautenamu. «4yBCcTBO B3pociocTuy. «B3anMHOe NOHMMaHKe WK HeMOHUMaHuey. «Memiouek
¢ )kuBOTHBIMIY. «Cobepu komaHay». «B3aumHoe nosepue wim HenoBepue». «lIpasa u
o0s3anHOCTHY. «KOHKYpC pazBequnKkoBy. «MeTkuil cTpenoky. «Poibs poaureneil B )Ku3HU
MOJIPOCTKAY.

Pa3znen 5. 51 — koHIenuus U ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (4 yaca)

S-konnenuus. CamoyBaxkenue. CaMokoHTpoJib. CoAelcTBOBATh PACIIMPEHHUIO CAMOCO3HAHUS
HOJPOCTKOB. «YMCTBEHHBIN Mycop». «Kop3una mist mycopay. «O6mas netainb» (K. @onenv).
«Oo6uwme pyku» (K. Qonenv).

¥YBepeHHocTs B cebe. «Jlumnee cinoBoy». «CamoyBaxeHue». «BbICKa3bIBaHU».
«YMCTBEHHBII Mycop «YBEpPEHHOCTh B ceO€ U BHEIITHOCThY.

ITon kxak kiroueBoii acekt S. S B «OymaxkHoM 3epkaie». «Otpaxkenue». S myxuuna, 5 -
YKEHIIHA.

Pa3zngen 6. IMounoHaJbHbII MUP Yes0BeKa (7 yacoB)

ITcuxu4ecKkne COCTOSIHUA U UX CBOMCTBA.

" Yro Ttakoe coctosaue", " Onuiim cBoe cocTosHue"

Hanpsokenue. «Uto Takoe HanpsbkeHuey». «Buasl HanpsbkeHus». "'JBe peakuuu Ha
nepeHanpsibkenue”, "Tpu Toncraka'.

ITpriemMbl BHYTPEHHEN PErYJIAIUMU COCTOSIHUS. [IpueMbl caMOoperyJsisiuu.

«KoHTponb U perymsius TOHyca MUMHYECKIX MBIy, «Yei0ka «[lapeBna HecmesiHa.
«KOHTpOIB M perysanus MpIIIEYHOU CHCTEMBI».

Bo3pacTHOU acnekT cOCTOSIHUM: COCTOSHMS MOJIPOCTKOB. " BUibl KpU3HCHBIX cOCTOSIHUM", "
[Tpriembl BbIX0/1a U3 KPUZHUCHBIX COCTOSTHUI".

Crpecc. Ctpecc U cTpeccoycTONYUBOCTD.

7. Atorosoe 3ansitue (1 vac)
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KanengapHo-temaTudeckoe NJIaHUPOBaHUE MPOTPAMMBbI IO MCUXO0JIOTUH

nas 9 kaaccea, 34 yaca

Ne | Jlara Coaepixanue 3aHATHSA KoanuyectBo
4acoB

Pa3gen 1. 51 - koHmenmus M ee KJI0YeBble KOMIIOHEHTHI 5
11 A - xoHuenuus 1
1.2 CamoyBaxeHue 1
1.3 CaMOKOHTpOIBb 1
14 YBepeHHOCTh B cebe 2
1.5 [Ton kak kiroueBoit acexT S 1
Pa3jien 2. IMONMOHAIBHBIH MHP YeJIOBEKA. 11
2.1 [Icuxuueckue cOCTOSTHUS U UX CBOWCTBA 1
2.2 Hanpsxenue 1
2.3 [IpueMbl BHYTpEHHEN perysiiui COCTOSIHUS 2
24 [Ipuemsl camoperynauuu 2
2.5 Hacrtpoenue 1
2.6 Hactpoenne u akTUBHOCTH YellOBEKa 1
2.7 Bo3pacTHoli acnieKT COCTOSHUM : COCTOSIHUS OJPOCTKOB 1
2.8 Crpecc 1
2.9 Ctpecc U CTpeccoyCTOMYHUBOCTD 1
Paznea 3. [Icuxogusuosiornyeckne 0COOEHHOCTH Yesl0BeKa U padora ¢ 7
uHopManuen

3.1 Crnioco0sl BocipusiTHs HH(OpMaLUu 1
3.2 Crioco0sb1 nepepaboTkH HH(pOpMAIUU 1
3.3 Temn paboTs! ¢ nHpopMarHen 1
3.4 KonTponbnas padorta. UHauBHyanbHble 0COOEHHOCTH paOOTHI 2

¢ uapopmarmen
3.5 [IpuroroBnenue ypokoB. UHauBH1yaIbHBIE OCOOCHHOCTH 2
paboThl ¢ HHpOpManue

Pa3znen 4. MoTuBanMoHHas cepa JIHYHOCTH 4
4.1 MoTuB 1 ero GpyHKIUU 1
4.2 Boprba moTrBOB 1
4.3 [IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI 1
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4.4 MoTuBanusi HOMOIIH U AIbTPYUCTHYECKOTO MOBEIACHUS 1
Pa3nea 5. [Ipodopuentauus 6
5.1 [Ipodopuenranms. Xouy u ymMero 1
5.2 Mos podeccus 2
5.3 Bpewms B3pocnets 1
54 BuptyanpHbIif MEp: BO3SMOKHOCTH U OITACHOCTH 1
5.5 Yro ObLJI0 110 ... 1
Pa3nes 6. UTorosoe 3ansitue 1

Hroro: 34

Conep:xanue yueOHOro nmpeamera.
"Tponuuka k cBoemy " 9 kiacc (34 yaca)
Paznen 1. 5 - koHuenuus u ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«S-xoHuenuusy. «YMCTBEHHBIH Mycop» «Kop3uHa 1ig Mycopay. Ydamiuecs pucyroT B TeTpaau
00JIBIIYIO TYCTYIO KOP3UHY JJII MycOpa, 3aT€M BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUIIMYHbBIE YOSIKIEHUS
MOAPOCTKOB, KOTOPbIE MOKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alIUCBIBAIOT UX BHYTPU N300PKEHHS KOP3UHBI.

«O6mras aeransy (K. @onenw). «O6mme pyku» (K. Qonens).

CamoyBaxkeHue. «JIumnee cinoBoy». «CamoyBakeHHue». «BpickazbiBaHus". «Y MCTBEHHBIN
MyCOp».

CaMOokoHTPOJIb. «CaMOKOHTPOITBY. «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEIIAThHY.

«Pemn 3amauy». «I[lucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekper yuurensn» (K. Qonens).
¥YBepenHocTs B cebe. «Ha uro Biusier yBepeHHOCTH B cebey. «IIpu3Haku HeyBEpEeHHOCTH B
cebe». «CrocoObl MOBBIIIEHHS YBEPEHHOCTH B cebex. «Mpranackas ayaib» (K. Donens).
«CTanuTh KypHaI».

[Ton kak kiIrOYeBOW acnekT S «YMCTBEHHBIA Mycop». «MyKUMHBI U )KEHIUHB. «Ecinu 4...».
«OTBeuaeM Ha Bompockl». «lIpeBpamiaemcs B uncia» (K. @onenn).

«YUTO U3MEHUIIOCHY.

Paszgea 2. IMounoHabHbI MUp YeaoBeka (11 yacoB)

Crioco6cTBOBAaTH OCO3HAHMIO MOJIPOCTKAMH CBOEH AIMOILIMOHAIBHON CEPHI.

[lcuxnyeckne COCTOSIHUS U UX CBOWCTBA. «YTO TaKOE COCTOSIHHUEY.

«Omnumm cocrosinuey. « KenareabHble U HEXKETATEIbHbBIE COCTOSIHUS HA YPOKE».
«BnoxHoBeHnuey». «Yragai cTpouky».«JI[F0OMMBII IBET, TFOOMMOE OITFOI0. .. ».

Hanpsixenue. «HTo Takoe HanpsKEHUe».

«Buapl HanpsbxkeHUs». «/IBe peakiuu Ha nepeHanpspkeHuey». «Tpu ToacTskay.

[IpueMbl BHENIHEH PEryJIsilIiU COCTOSHUS.

«Yoexnenuey». «Baymenne». «Y3Hail TOBapHUINay. «XO0JIOTHO-TOPSIIO.

[IpueMbl BHYTpEHHEW peryasiuu cocTosiHUs. «KOHTpOIIb U peryisius TOHyca MUMHUYECKUX
MbIy. «YasiOkay. "IlapeBna HecmessHa" « KOHTpOIb U peryIIsIiis MBIIIEYHON CUCTEMBIY.
«ITanpurkoBas ruMHacTUKa». «ToueuHblil Maccax». «KOHTpOJb U peryyanus TeMia ABHKEHUN
U peumn».
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[Ipuemsl camoperynsiuu. «CriennaibHbIe AbIXaTEIbHbIC YIPAKHEHUS.

«Hacsi». Hy)xHO npeficTaBuTh cebe, YTO PsiIoM THKAIOT Yachl U BbI ABIIIUTE O] UX CYET:BI0X
Ha 1-2-3-4, 3areM 3anepkka apixanus Ha 1-2—3-4, Beinox — 1-2-3-4, 3anepxkka 1-2-3-4
(pUTMHYHOE JBIXaHUE).

«Hapux». HyxHO HagyTh BOOOpa)kaeMblii BO3IYIIHBIN MAPUK (YCIIOKAUBAIOIIEE JIBIXAHUE).
«ITap». «MbLabHbBIE Ty3bIpU». «Batkay. «Busyanuzamus».

«CaMOBHYLIEHHEY.

Hactpoenue. «4to Takoe HacTpoeHuey. «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue». "OT uero Moxer
UCIIOPTUTHCS] HACTPOEHHUE Y NOJPOCTKOB" . «Kak MOJPOCTKY YIy4IIUTh HACTPOEHUEY.
«KBagparuku».

HactpoeHnue u akTMBHOCTD YesioBeKa. «Kak BIMSIET HACTPOEHUE HA...». «BiausHue HaCTpOEHUs

Ha nosejeHuey. «HyKHO 1M CKpeIBaTh CBOE HACTPOCHUEY. «B OKHO 3arisHyn IUPEKTOP».
«Hamm coTpyTHUKN».

Bo3pacTHOM acEKT COCTOSHUI: COCTOSHMSI OJAPOCTKOB.

«TunmaHbIe COCTOSHUS MTOAPOCTKOBY. «Pacmmppyit cocTosHUAY. «KTO 4TO ecTy.
«Cobepu cBoro KoMaHay». «/loBenu npyray.

Crpecc. «Yto Takoe ctpecey. «Uem momeseH crpeccy. «4eM MOKeT OBITh BPEIEH CTPECC).
Crpecc U cTpeccoyCcTOMUNBOCTD. «YTO TaKOe CTPEeCCOYCTONYUBOCTEY. «DyHIaMEHT
cTpeccoycTounBoCcTHY. «KphblIiia” cTpeccoycTONYUBOCTHY.

«CnoBecHas 1y iiby.

Pa3nea 3. [Icuxogusuoiornyeckue 0COOEHHOCTH Yesl0Beka U padora ¢ mnopmauumeii (7
4acoB)

Crioco6s1 Bocupusitus uHdopmarmu. Crioco0bl Boctipusitast nHGopManun«Crocoos
BOCIIpUATUS UHPopManuny. «Omnpeneny cBoi Beaymuii cnocod Bocupuatus». «Kto uro
THOUT». «YTO TPYAHO HA YPOKE».

Croco6s! niepepaboTkn nHpopmanuu. «Crocods! nepepadboTku nuHpopmaiumy. «Onpenenu
cBoe Beayluee nomymapue». «Kto uro mobur». «Uro TpyaHo Ha ypokey. «IIsimecocy.
«Beperenoy.

Temn pabotel ¢ uHdopmarmei. «Temn paboTel ¢ HHPOpMALIKE».

«Onpenenu cBOM MpeArnoYuTaeMblil TeMmy. «Onpeneny npeanounuTaeMelii Temn apyray. «Krto
4TO JIIOOUTY». «UTO TPYAHO Ha ypoKe». «PeKimaMHBbIi areHT».

KonTponbHas paboTa 1 MHAMBUAYAIbHbIE OCOOEHHOCTH pabOThl ¢ HHGOpMaIUEH.

«KoHTponbHas paboTa u HHIUBUAYabHBIE 0COOEHHOCTH padoThl ¢ nHpopmanueit». «Ilo HeOy

map JE€TUT».
[TpuroToBIeHNE YPOKOB U MHAUBH/IYATEHBIE 0COOEHHOCTH PabOTHI ¢ MH(OpMAIIHEH.
«IIpuroroBieHre ypokoB U HHIUBUAYaIbHbIE OCOOEHHOCTH paboThl ¢ HHPopMarueit». «Hrto
KoMy Oynet memathy. «Kto a?». «Haiinu user».

Pazgean 4. MoTuBanuonuasi cpepa Ju4HOCTH (4 yaca)

CriocoOCTBOBATh OCO3HAHUIO TTOJPOCTKAMU CBOSH MOTHBAIIMOHHOM cephl.

Motus u ero pyukmmu. «4to Takoe “moTHB”». «Kakue OBIBAIOT MOTHBBIY.

Boprba MoTHBOB. «YUTO AenaTk, KOTrJa MOTUBBI OOPIOTCS APYT C APYTOM.

«/dpyxHas mapay.

[TpUBBIYKY, HHTEPECHI, MeUThI. «UTO MOOYKIaeT NeHCTBOBaThY. «MOU MPUBBIYKH U
uHTepecel». «Meutay. «Koeda meuma mewiaem, Ko20a — LOMO2Aen.

MoTuBalys NOMOIIN U AlbTPYUCTHYECKOTO noBeieHus. «llouemy oM moMorarT Apyr
Ipyry». «KTo MOXeT cTaTh anbTpyucTOM». « Ilenaror-anbTpyucT». «Anbrpynsmy». «Crnacu

JpyTay.
Pa3nea 5. Ipogopuentanus (6 4acos)

[Mpodopuenraims. Xouy u ymero. lnarnoctuka Y'Y | moapocTKoOB.
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Mos npodeccus. «IIpodeccnonanbubie accouuanum». Ynpaxuenue «KyprHamucr». Pabora B
TETpaIy.

Bpewms B3pociiets. YnpaxHenue «Moe HacTosee». YnpaxHeHue «llepcnekTuBby.

BuprtyanbHblif MUp: BO3MOKHOCTH U ONACHOCTH. BBICTPO, J0CTYHO B J1t000€ BpeMs. OO0uieHue
Ha OOJIBIIIOM PACCTOSIHUU. SIpKUE UTpPHI.

Yro 66110 110 ...McTOpHst BOSHUKHOBEHUS ICUXOJIOTHH.

Pa3nen 6. Utorosoe 3ansitue (1 yac)

®OPMBI OLIEHKH PE3YJIbTATOB BHEYPOUHOM JESTEJIBHOCTH
KoHTposb Ha JaHHOM 3Tare MPOBOAMUTCS B UTPOBON (hopMe (KOHKYPCHI, UTPBI, TPEHUHTH),
HOCPEICTBOM BBIIIOJHEHUS TBOPUECKUX 3aJIlaHUM, MX IMPE3eHTAlUU 1 MTOoCIeNyoel peduiekcuu.
Criocobamu orpeesieH s pe3yaIbTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS: JHArHOCTHKA, TPOBOANMAs
B KOHIIE KaX/I0T0 pa3ziesia B BUJE €CTECTBEHHO-TIe1arOrnYecKoro HalIr01eH s, TBOPYECKUX
3a1aHUM.
®opmMa noaBeIeHUS UTOTOB:
HToroBoii paboToii 10 3aBEPIICHUIO KKIOTO Pa3/ienia SBISIOTCS OTKPHITOE 3aHATHE HITH
IICUXOJIOTMYECKast UIrpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOJANYECKOE
OBECIHIEYEHUE INTPOT'PAMMBI

MarepunanbHO-TeXHHUYeCKOe o0ecnievyeHne NPOrpaMMbl

1. MynpTuUMeniiHas TeXHUKa (KOMIIBIOTEp, IPOEKTOP, IKPaH);

2. Aynuo3sanucu (My3bIKadbHbIE IPOU3BEACHUS, 3BYKH PUPOJIBI U JIP.);

3. Buzeoszanucu (kiaccuueckas IeTcKast JUTepaTyphl, )KUBas IPUPOa, COLUAIbHbIE SIBJICHUS U
Ap.)

4. Harnsannele MaTepuaisl (KapTUHBI, pENPOAYKIHNH, (GOTO, TAOIHIIBI U JIP.);

5. Mstun, 0Opy4H, JIEHTHI

MeTtoaudeckue nmocoous AJist yquTens
1. Aynno-, BUaeo3anucH.

2. Meroauku u3yyeHus: pa3aIuyHbIX BUJOB aMsATH, BHUMAHMS, MBILUICHUS.
3. HaGop OTKPBHITOK CIOKETHOTO COJICPKAHMUS.

4. HabGop TemMaTuyecKux TaOIIHII.

5. Habop dororpaduii BuI0B MpupoIbl, MOPTPETOB JHOJIECH.

6. IlcuxoJiorn4ecKue TECTHI.

7. PCHpOILy'KI_II/II/I KapTUH, pUCYHKN JIeTen as OonpeaACICHHUA SMOIIMOHAJIBHOT'O COCTOAHUA
YCIIO0BCKa.

Jlureparypa a4 negarora:

1. Atizenk P. ITo3nait cBou cnocoonoctu! M., 1992,

2. bepn O. Urpsl, B KOTOpBIE UTPAtOT Jr0au: [IcHxonorus 4enoBeuyecknx B3auMOOTHOIIEHHI;
Jlronu, KoTophle UTparoT B UTphl: [lcuxonorus yenoBeueckoi cyap0b1. M., 1988.

3. I'ame3o M.B., lomamenko M. A. Atnac no nncuxonoruu. M.: [Ipocsemenue, 1989.

4. JloopoBuu A.b. Bocriurarento o ICHXOJIOTUH U TICUXOTUTHEeHe oOmeHus. M., 188 .

5. ly6posuna U.B. IlIkonpHas ncuxonorndeckas ciry>xo6a: Bonpocs! Teopuu 1 mpakTUkh. M.:
IIpocsemenue, 1991.
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6. Xypnain «lllkonbHbIil necuxonor». Ne40, 2000 r.

7. Urpsl: 00yuenue, TpeHuHr, aocyr // mox pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: Hoas mikona, 1994.
8. Kax ymyummts coOcTBeHHyr0 namsath. ExatepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomunckuit S.JI. Yenosek: ncuxomnorus. M.: [Ipocsemenne, 1987.

10. KonnauaukoB B.B. Ilcuxonornyeckuii mpakTUKyM oOIIeHUs: U camonio3Hanus. [Iporpamma
Kypca JUIsl CTapUIeKJIACCHUKOB // MeTon4eckrue peKoOMEeH Ay 1o 00pa30BaTeIbHON 00IacTH
“Texnomorus”’. EkatepunOypr: N3n-so UPPO, 1996.

11. Huxutun B.I1. Ctynensku k TBOpuecTByY, Wiu PasBuBatomue urpsl. M.: [Ipocsemienue,
1990.

12. Ilexenuc B. TBou Bo3MOKHOCTH, yeaoBek! M.: 3nanue, 1986.

13. [No3HaBaTenbHbIE MPOLECCH U CIIOCOOHOCTH B 00yueHu //mox pex. [llanpukosa B.J1. M,
1990.

14. Tlcuxonorus. Cnosaps // mon pen. A.B. Ilerposckoro, M.I". fApomesckoro, M, 1990.

15. PykoBoacTBO mpakTHueckoro ncuxosnora. [lcuxonoruueckue nporpaMMbl pa3BUTHS
JUYHOCTH B MOAPOCTKOBOM U CTapIlIeM IIKOJILHOM Bo3pacte // moj pen. Jyoposunoit .B. M.:
Axanemust, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpsl B mikosie u goma. M.: HoBas knura. 1993.

17. Cadonona JI.B. /ITneBHUK caMomno3HaHUs, B 2-X "acTsax. EkarepunOypr, 1999.

18. TaktrnpHas namsaTh // coctaButens Matiorua UL.EO. M.: Llentp “Ditnoc”, 1991.

19. Tuxomupona JI.®. Pa3BuTre HHTEIEKTYyalbHBIX CIOCOOHOCTEH pebenka. Muaammit
noipocTkoBbIil Bo3pacT 10 — 14 ner. M.: Poisd, 2001.

20. Ter mens monumaes? // cocraBurens BacunbeBa T.B.. C-TlerepOypr, 1994.

21. ®omnenp K. Kak Hayunts neteit cotpynnnyars? [Icuxomornyeckue urpsbl U ynpaxxHeHus. B
4-x gactax. M.: I'enesuc, 2000.

22. Xyxmnaena O.B. TpornmaKka k cBoeMy S: Ypoku ICUXOJIOTHH cpeHel 1Koe (5-6 KIIacchl). —
4-e m3x. M.: I'enesuc, 2012

23. llImakoB C.A. Urpsl-mryTku, Urpsl-MuHyTKH. M.: HoBast mkxomna, 1994.

24. llypkosa H.E. Cobpanwne nectpoix nen. M.: Hoas mikoma, 1994.

JlutepaTypa, peKkoMeH10BAHHAas 1JI51 00y4aAIOIINXCS

1. AanpeeB O.A. Yuumcs ObiTh BHUMaTenbHbIME / O.A. AHnpeeB. PoctoB H//l: @enukc, 2004.
2. borozen T. MakcumanbHO uctonb3yiTe cBoi pazym / T.berozen. MuHck,2004.

3. 'ame3o M.B. Atiac no ncuxosnoruu: MHGOpMaLmOHHO-METOJMUECKOE TOCOOHe IO KypCy
«IIcuxonorus gyenoseka» / M.B. I'ame3o, 1. A. Jlomammenko M.: Tlegarornaeckoe o01mecTBo
Poccun, 2001.

4. Kapuxos E.C. Jlnsa te6s u o Te6e / E.C. XKapukos, E.JI. Kpymensaunkuii M.: [IpocBenienue,
1991.

5. Teprens A.JI. Ilcuxomorus B Bompocax u oTBeTax: YuebHoe nmocodbue/ A.JI.Teprens M.:
ITpocnexr, 2005.

6. babymkuna T. Uto XpaHuTCs B KapMaHax J1eTcTBa. Ypoku ¢anTazuu. / T.babymknna M.:
Uz narenscTBO «ATHaHT»,2004.

HNHTepHeT-pecypcsl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpHET-TICACOBET;

http://it-n.ru/ - ceth TBOPUECKUX YUUTEICH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 3neKTPOHHBIC TPE3CHTAIIMH U KITHIIBI,

http://festival. 1september.ru/ - ®ectuBanb negarornyeckux unaeit "OTKPHITHIA ypok"
www.alleng.ru — caiit ”HpOPMaIIMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caiiT «Y4uTeIbCKOM ra3eTh»;

http://www.kinder.ru/default.htm - Uurepuer mis nerei;

http://www.km.ru — mopran komnanuu «Kupumt u Medoamii».
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http://catalog.iot.ru — karaior HUHTEpHET-PECYpPCOB MO 00PA30BaAHUIO;
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