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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Технология» для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) разработана для девочек 5-8 классов на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г., приказ 

№1897, с изменениями, внесенными приказами: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. 

№ 1644 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937); 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями»; 

  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России – 
М.: Просвещение, 2010 г. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) размещѐнной в реестре примерных 

основных общеобразовательных программ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (http://fgosreestr.ru); 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года); 

 Программа по учебному предмету «Технология» для 5 класса авторов: А.Т. Тищенко, Н.В. 

Синица; 

 Авторская программа Общеобразовательная общеразвивающая программа Технической 

направленности «Промышленный дизайн. Проектирование материальной среды» авторов: 

С.Г. Саакян, М.В. Рыжов. 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ СОШ Галичного сельского 

поселения  Вариант 7.2. 

http://fgosreestr.ru/
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Цели и задачи предмета 

Основными целями и задачами изучения учебного предмета «Технология» в системе 

основного общего образования являются: 

 формирование представлений о составляющих техносферы, современном 

производстве и распространѐнных в нѐм технологиях;

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей 

и созидательной деятельности;

 формирование представлений о технологической культуре производства, развитие 

культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в 

разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или 

общественно значимых продуктов труда;

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приѐмами 
ручного и механизированного труда с использованием распространѐнных инструментов, 

механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники;

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 
проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, ручного 

макетирования и прототипирования;

 формирование у обучающихся базовых навыков работы в программах трѐхмерного 
моделирования, дизайн-скетчинга;

 развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей;

 формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской 
деятельности;

 освоение обучающимися спектра Hard и Soft – компетенций на предмете 
промышленного дизайна через кейс-технологии, методы дизайн-проектирования, - 

аналитики, генерации идей;

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлѐнности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда: воспитание 

гражданских и патриотических качеств личности;

 профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, 

формирование гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, 

социально обоснованных ценностных ориентаций.

Образовательно-коррекционные задачи: 

 Обеспечивать обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 
процесса через предмет «Технология».

o Коррекция недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

o Оказание помощи в освоении содержания образования. 

o Формирование полноценных социальных (жизненных) компетенций. 

o Развитие эмоционально-личностной сферы. 
o Развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций. 

o Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

o Коррекция нарушений устной и письменной речи. 
o Помощь в формировании адекватных отношений со взрослыми и сверстниками. 

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с 
задержкой психического развития (вариант 7.2): 

• Организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговым» 

предъявлением материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 
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методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития). 

• Учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий, обучающихся с ЗПР. 

• Обучать «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью. 

• Оказывать помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений. 

• Постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения. 

•Обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом. 

•Гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания предметных областей, использования соответствующих методик и 

технологий. 

•Упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе. 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных 

процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов 

природной и социальной среды. 

В  данной  программе  изложено  два  основных  направления  технологии: 

«Индустриальные технологии» и «Технологии ведения дома», в рамках которых изучается 

учебный предмет. Выбор направления обучения школьников не проводится по половому 

признаку, а исходит из интересов и склонностей учащихся, возможностей 

образовательного учреждения, местных социально-экономических условий. 

Данная программа построена в виде комбинированной программы, включены 

дополнительные разделы и темы. 

Независимо от изучаемых технологий содержание программы предусматривает 

освоение материала по следующим сквозным образовательным линиям: 

 культура, эргономика и эстетика труда;

 получение, обработка, хранение и использование технической и технологической 

информации;

 основы графики и дизайна;

 элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства;

 знакомство с миром профессий, выбор обучающимися жизненных, 

профессиональных планов;

 влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека;

 творческая, проектно-исследовательская деятельность;

 технологическая культура производства;

 история, перспективы и социальные последствия развития техники и технологии;

 распространѐнные технологии современного производства.

В результате изучения технологии, обучающиеся ознакомятся: 

 с ролью технологий в развитии человечества, механизацией труда, 

технологической культурой производства;

 функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и 

технологий, себестоимостью продукции, экономией сырья, энергии, труда;

 элементами домашней экономики, бюджетом семьи, предпринимательской 

деятельностью, рекламой, ценой, доходом, прибылью, налогом;

 экологическими требованиями к технологиям, социальными последствиями 

применения технологий;

 производительностью труда, реализацией продукции;
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 устройством, управлением и обслуживанием доступных и посильных технико- 

технологических средств производства (инструментов, механизмов, приспособлений, 

приборов, аппаратов, станков, машин);

 предметами потребления, материальным изделием или нематериальной услугой, 
дизайном, проектом, конструкцией;

 методами обеспечения безопасности труда, культурой труда, этикой общения на 

производстве;

 информационными технологиями в производстве и сфере услуг, перспективными 

технологиями;

овладеют: 

 основными методами и средствами преобразования и использования материалов, 

энергии, информации, объектов социальной и природной среды, навыками созидательной, 
преобразующей, творческой деятельности;

 умением распознавать и оценивать свойства текстильных и поделочных 

материалов;

 умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для выполнения 

работ, находить необходимую информацию в различных источниках, в том числе с 

использованием компьютера;

 навыками чтения и составления конструкторской и технологической 

документации, измерения параметров технологического процесса и продукта труда; 

выбора, проектирования, конструирования, моделирования объекта труда и технологии с 

использованием компьютера;

 навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на 
рабочем месте с учѐтом имеющихся ресурсов и условий, соблюдения культуры труда;

 навыками организации рабочего места с соблюдением требований безопасности 

труда и правил пользования инструментами, приспособлениями, оборудованием;

 навыками выполнения технологических операций с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин, оборудования;

 умением разрабатывать учебный творческий проект, изготовлять изделия или 

получать продукты с использованием освоенных технологий;

 умением соотносить личные потребности с требованиями, предъявляемыми 

различными массовыми профессиями к личным качествам человека.

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и 

лабораторно-практические и практические работы. При этом предполагается, что перед 

выполнением практических работ школьники осваивают необходимый минимум 

теоретического материала. Основная форма обучения — учебно-практическая 

деятельность. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно- 

практические и практические работы. 

Программой предусмотрено выполнение обучающимися в каждом учебном году 

творческие проекты. Соответствующая тема по учебному плану программы предлагается 

в конце каждого года обучения или в начале учебного года. 

При организации творческой, проектной деятельности обучающихся акцентируют 

внимание на потребительском назначении и стоимости продукта труда — изделия, ко- 

торое они выбирают в качестве объекта проектирования и изготовления. Учитель 

помогает школьникам выбрать такой объект для творческого проектирования (в 

соответствии с имеющимися возможностями), который обеспечил бы охват максимума 

рекомендуемых в программе для освоения технологических операций. При этом объект 

выбирается посильным для школьников и соответствует возрасту. 

Обучение технологии имеет широкое использование межпредметных связей. Это 

связи с алгеброй и геометрией при проведении расчѐтных операций и графических 

построений;  с  химией  при  изучении  свойств  текстильных  материалов,  пищевых 
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продуктов; с физикой при изучении механических характеристик материалов, устройства 

и принципов работы машин, механизмов приборов, видов современных технологий; с 

историей и искусством при изучении технологий художественно-прикладной обработки 

материалов. При этом возможно проведение интегрированных занятий в рамках отдель- 

ных разделов. 

Преемственность 

Освоение предмета «Технология» в основной школе — активное использование 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, универсальных учебных 

действий. Обеспечивает совершенствование умений осуществлять учебно- 

исследовательскую и проектную деятельность. Формирует представления о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса, способности придавать 

экологическую направленность любой деятельности, проекту. Демонстрирует 

экологическое мышление в разных формах деятельности. 

Содержание программы построено по принципу углублѐнного изучения каждого 

раздела. Основные темы программы, изучаемые 

в 5 классе: 

– Технология домашнего хозяйства; 

- Кулинария; 

- Промышленный дизайн; 

- Робототехника; 

-Автоматизированные системы; 

- Художественные ремѐсла; 

- Создание изделий из текстильных материалов; 

- Технологии творческой и опытной деятельности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Технология» 

разработана в соответствии с учебным планом МБОУ СОШГаличного сельского 

поселения. Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего 

образования школьников. Его содержание предоставляет обучающимся возможность 

войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой 

техносферой и являющейся главной составляющей окружающей человека 

действительности. 

Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего 

образования включает 68 учебных часа образовательного изучения каждого направления 

образовательной области «Технология». В том числе: в 5 классе – 68 часов из расчѐта 2 

часа в неделю 

1.  Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология» 
При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в 

основной школе: 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; проявление познавательной активности 

в области предметной технологической деятельности; развитие сообразительности при 

выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда;
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 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в 

различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 
выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей;

 осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду;

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности, планирование образовательной и профессиональной карьеры, осознание 

необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной 

социализации;

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с 

учѐтом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива;

 проявление технико-технологического и экономического мышления при 

организации своей деятельности;

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к 

рациональному ведению домашнего хозяйства;

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным 

ресурсам;

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; формирование 

индивидуально-личностных позиций учащихся.

Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в 

основной школе: 

 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка 
для себя новых задач в учѐбе и познавательной деятельности;

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 

деятельности;

 определение адекватных имеющимся организационным и материально- 

техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе 
заданных алгоритмов;

 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического 
творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 
поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительную стоимость; самостоятельная организация и выполнение различных 

творческих работ по созданию изделий и продуктов;

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и 
технологических процессов; проявление инновационного подхода к решению учебных и 

практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса;

 осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и 

регуляция своей деятельности; подбор аргументов, формулирование выводов по 

обоснованию технико-технологического и организационного решения; отражение в 

устной или письменной форме результатов своей деятельности;

 формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных   технологий   (ИКТ);   выбор   для   решения
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познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая 

энциклопедии, словари, интернет - ресурсы и другие базы данных; 

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 

сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-трудовой 

деятельности с другими еѐ участниками; объективное оценивание вклада своей 

познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;

 оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей 

еѐ решения; диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым 

критериям и показателям; обоснование путей и средств устранения ошибок или 

разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах;

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно трудовой деятельности и 
созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с 
технологической культурой производства;

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам;

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориен- 
тации.

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной 

школе: 

в познавательной сфере: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической 

культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и 

преобразования материалов, энергии, информации, природных объектов, а также 

соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в имеющихся и 

возможных средствах и технологиях создания объектов труда;

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 
деятельности; проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; 
объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований;

 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; оценка технологических свойств сырья, 

материалов и областей их применения;

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и 

использования информации, оценивать возможности и области применения средств и 

инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, рациональное 

использование учебной и дополнительной технической и технологической информации 

для проектирования и создания объектов груда;

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или 
процессов, правилами выполнения графической документации, овладение методами 

чтения технической, технологической и инструктивной информации;

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач; применение общенаучных знаний по 

предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления 

технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности 

деятельности; применение элементов экономики при обосновании технологий и проектов; 

осуществляет сборку моделей, в том числе с помощью образовательного конструктора по 

инструкции;
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 конструирует модель по заданному прототипу;

 строит простые механизмы;

 имеет опыт проведения испытания, анализа продукта;

 классифицирует роботов по конструкции, сфере применения, степени 
самостоятельности (автономности), способам управления.

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико- 

технологических задач; овладение элементами научной организации труда, формами 

деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре 

производства;

в трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса груда; подбор материалов с 
учѐтом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и 

оборудования с учѐтом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, моделирования, конструирования; проектирование 

последовательности операций и составление операционной карты работ;

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии 

и гигиены;

 выбор средств и видов представления технической и технологической информации 

в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения;

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 

выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления;

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчѐт 

себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка возможной прибыли с 
учѐтом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг;

в мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; 
осознание ответственности за качество результатов труда;

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 

других участников познавательно трудовой деятельности;

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору 

профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или 

будущей профессии в учреждениях начального профессионального или среднего 

специального образования;

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере 
услуг; оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности;

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 
денежных средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании объекта 

труда и выполнении работ;

в эстетической сфере: 

 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности 
продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы 

выполненного объекта или результата труда;

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учѐтом требований 

эргономики и элементов научной организации труда;

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного



10  

творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование 

работ; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

 участие в оформлении класса и школы, стремление внести красоту в домашний 
быт;

в коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: действовать с учѐтом позиции другого и уметь согласовывать свои 

действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; 

удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели 

коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации 

партнѐра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы 

или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; 

интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и учителями;

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением 
выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции 

невраждебным для оппонентов образом;

 адекватное использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; построение 

монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта 

изделия, продукта труда или услуги;

в физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 
инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижение 
необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций;

 соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, с 

учѐтом технологических требований;

 сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 

Результаты освоения учебного предмета 

По окончании основной школы ученик научится: 

 самостоятельно готовить для всей семьи простые кулинарные блюда из сырых и 

варѐных овощей и фруктов, молока и молочных продуктов, яиц, рыбы, мяса, птицы, 

различных видов теста, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям 

рационального питания, соблюдая правильную технологическую последовательность 

приготовления, санитарно-гигенические требования и правила безопасной работы;

 изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и 
декоративно-прикладных работ, швейной машины простых по конструкции модели 

швейных изделий, пользуясь технологической документацией;

 выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий;

 планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и 

оформлять проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность 

итогового продукта или желаемого результата; планировать этапы выполнения работ; 

составлять технологическую карту изготовления изделия; выбирать средства реализации 

замысла; осуществлять технологический процесс; контролировать ход и результаты 

выполнения проекта;

 представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами 

проектной документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять 

проектные материалы; представлять проект к защите;
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 планировать варианты личной профессиональной карьеры и путей получения 

профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с 

содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на 

региональном рынке труда;

 следовать технологии, в том числе в процессе изготовления субъективно нового 
продукта;

 оценивать условия применимости технологии в том числе с позиций экологической 

защищѐнности;

 прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики продукта) в 

зависимости от изменения входов/параметров/ресурсов, проверять прогнозы опытно- 

экспериментальным путѐм, в том числе самостоятельно планируя такого рода 

эксперименты;

 в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии (затратность — 

качество), проводить анализ альтернативных ресурсов, соединять в единый план 

несколько технологий без их видоизменения для получения сложносоставного 

материального или информационного продукта;

 проводить оценку и испытание полученного продукта;

 проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или 

информационных продуктах;

 описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, графического 

изображения;

 анализировать возможные технологические решения, определять их достоинства и 
недостатки в контексте заданной ситуации;

 проводить и анализировать разработку и/или реализацию прикладных проектов, 

предполагающих: определение характеристик и разработку материального продукта, 

включая его моделирование в информационной среде (конструкторе); встраивание 

созданного информационного продукта в заданную оболочку; изготовление 

информационного продукта по заданному алгоритму в заданной оболочке;

 проводить и анализировать разработку и/или реализацию технологических 

проектов, предполагающих: оптимизацию заданного способа (технологии) получения 

требующегося материального продукта (после его применения в собственной практике); 

разработку (комбинирование, изменение параметров и требований к ресурсам) технологии 

получения материального и информационного продукта с заданными свойствами;

 проводить и анализировать разработку и/или реализацию проектов, 

предполагающих: планирование (разработку) материального продукта в соответствии с 

задачей собственной деятельности (включая моделирование и разработку документации); 

планирование (разработку) материального продукта на основе самостоятельно 

проведѐнных исследований потребительских интересов.

Ученик получит возможность научиться: 

 составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма;

 выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в 

белках, углеводах, жирах, витаминах, минеральных веществах; организовывать своѐ 

рациональное питание в домашних условиях; применять различные способы обработки 

пищевых продуктов в целях сохранения в них питательных веществ;

 экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять 

приготовленные блюда, сервировать стол; соблюдать правила этикета за столом;

 определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать 

влияние техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека;

 выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной 
сферы на окружающую среду и здоровье человека;

 выполнять несложные приѐмы моделирования швейных изделий;
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 определять и исправлять дефекты швейных изделий;

 выполнять художественную отделку швейных изделий;

 определять и исправлять дефекты швейных изделий;

 изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных 
промыслов;

 определять основные стили одежды и современные направления моды;

 организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных 
норм и стандартов, поиска новых технологических решений; планировать и 

организовывать технологический процесс с учѐтом имеющихся ресурсов и условий;

 осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, 

давать примерную оценку стоимости произведѐнного продукта как товара на рынке; 

разрабатывать вариант рекламы для продукта труда;

 планировать профессиональную карьеру;

 рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства;

 ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования;

 оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской 

деятельности;

 выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения;

 модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с ситуацией, заказом, 

потребностью или задачей деятельности и в соответствии с их характеристиками 

разрабатывать технологию на основе базовой технологии;

 технологизировать свой опыт, представлять на основе ретроспективного анализа и 

унификации деятельности описание в виде инструкции или технологической карты.

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

Основным видом деятельности учащихся, изучающих предмет «Технология», 

является проектная деятельность. В течении учебного года учащиеся выполняют проекты 

в рамках содержания следующих разделов программы: «Технология домашнего 

хозяйства»,  «Кулинария»,  «Создание  изделий  из  текстильных  материалов»  и 

«Художественные ремесла», а к концу учебного года комплексный творческий проект, 

объединяющий проекты, выполненный по каждому разделу. В 5 классе не предполагает 

практическую работу на уроке по приготовлению блюд и изделий (раздел 

«Кулинария»). Учащиеся выполняют творческие проекты по приготовления блюд дома, 

оформляя их в виде презентации или технологической карты. 

По каждому разделу учащиеся изучают основной теоретический материал, 

осваивают необходимый минимум технологических операций, которые в дальнейшем 

позволяют  выполнять  творческие  проекты  (например,  проект  «Виброробот»,  кейс 

«Фильтр для воды»). 

Учебный курс «Промышленный дизайн» фокусируется на приобретении 

обучающимися практических навыков в области определения потребительской ниши 

товаров, прогнозирования запросов потребителей, создания инновационной продукции, 

проектирования технологичного изделия. В содержание данного курса заложена работа 

над проектами (кейсами «Пенал», «Космическая станция»), где обучающиеся смогут 

попробовать себя в роли концептуалиста, стилиста, конструктора, дизайн-менеджера. В 

процессе разработки проекта, обучающиеся коллективно обсуждают идеи решения 

поставленной задачи, далее осуществляют концептуальную проработку, эскизирование, 

макетирование, трѐхмерное моделирование, визуализацию, конструирование, 

прототипирование, испытание полученной модели, оценку работоспособности созданной 

модели. В процессе обучения производится акцент на составление технических текстов, а 

также на навыки устной и письменной коммуникации и командной работы. 
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Модуль «Робототехника» включает в себя содержание, касающееся изучения видов 

и конструкций роботов и освоения навыков моделирования, конструирования, 

программирования (управления) и изготовления движущихся моделей роботов. 

Модуль «Автоматизированные системы» направлен на развитие базовых 

компетенций в области автоматических и автоматизированных систем, освоение навыков 

по проектированию, моделированию, конструированию и созданию действующих 

моделей автоматических и автоматизированных систем различных типов. 

Защита проектов происходит в форме публичной презентации результатов 

выполнения кейсов, проектов. 

2. Содержание учебного предмета 

5 класс (68 часов) 

1. Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2ч) 
Интерьер жилого дома (2ч) 

Теоретические сведения. Инструктаж по ТБ. Интерьер жилого дома. Понятие 
об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-гигиенические, эстети- 

ческие. 

Создание интерьера кухни с учѐтом запросов и потребностей семьи и санитарно- 

гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления 

пищи (рабочая зона) и зону приѐма пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его 

рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование 

современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили 

в оформлении кухни. Проектирование кухни с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка плана 

размещения оборудования на кухне-столовой. 

Проектирование кухни с помощью ПК. 

2. Раздел «Электротехника» (2ч) 

Бытовые электроприборы (2ч) 

Теоретические сведения. Бытовые электроприборы. Общие сведения о видах, 

принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: 

бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение потребности в 

бытовых электроприборах на кухне. Изучение безопасных приѐмов работы с бытовыми 

электроприборами. Изучение правил эксплуатации микроволновой печи и бытового 

холодильника. 

3. Раздел «Кулинария» (6ч) 

Санитария и гигиена на кухне. Физиология питания. Бутерброды и горячие 

напитки (2ч) 

Теоретические сведения. Санитария и гигиена на кухне. Физиология питания. 

Бутерброды и горячие напитки. Санитарно-гигиенические требования к лицам, 

приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд. 

Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность 

мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Современные моющие и чистящие 

средства для ухода за посудой, поверхностью стен и пола. Безопасные приѐмы работы на 

кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, электронагревательными 

приборами, горячей посудой и жидкостью, кухонным инвентарѐм. Первая помощь при 

порезах и ожогах паром или кипятком. 

Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. 

Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. 

Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в 

пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая 

помощь при отравлениях. Режим питания. Продукты, применяемые для приготовления 

бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. 
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Технология приготовления бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезания 

продуктов. Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. 

Подача бутербродов. Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий 

шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных 

масел, воды на качество напитка. Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. 

Устройства для размола зѐрен кофе. Технология приготовления кофе, подача напитка. 

Приборы для приготовления кофе. Получение какао-порошка. Технология приготовления 

какао, подача напитка. 

Лабораторно-практические и практические работы. Кейс «Фильтр для воды». 

Приготовление бутербродов. Приготовление горячих напитков. 

Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий. Блюда из яиц, варѐных или 

сырых овощей и фруктов (2ч) 

Теоретические сведения. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий. 

Блюда из яиц, варѐных или сырых овощей и фруктов Виды круп, бобовых и 

макаронных изделий, применяемых в питании человека. Подготовка продуктов к 

приготовлению блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и 

жидких каш. Требования к качеству каши. Применение бобовых в кулинарии. Подготовка 

их к варке, время варки. Технология приготовления блюд из макаронных изделий. Подача 

готовых блюд. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в них 

витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Способы хранения овощей и 

фруктов. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Способы 

хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Технология приготовления салата 

из сырых овощей (фруктов). Технология приготовления салатов и винегретов из варѐных 

овощей. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление блюда из 

крупы или макаронных изделий. Приготовление салата из сырых или варѐных овощей. 

Приготовление блюда из яиц. 

Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку (2ч) 

Теоретические сведения. Приготовление завтрака. Сервировка стола к 

завтраку. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о сервировке 

стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и 

посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и 

пользования столовыми приборами. 

Лабораторно-практические  и  практические  работы.  Творческий  проект. 
Приготовление воскресного завтрака. 

4. Раздел «Промышленный дизайн» (12ч) 

Кейс «Пенал» (6ч) 

Теоретические  сведения:  Понятие  промышленных  изделий  (на  примере 

пенала) Связь функции и формы в промышленном дизайне. Изучение основ 

макетирования из бумаги. Творческий проект «Пенал» (Выполнение натурных 

зарисовок пенала в технике скетчинга). 

Понятие функционального назначения промышленных изделий. Связь функции и формы 

в промышленном дизайне (на примере школьного пенала). Изучение основ макетирования 

из бумаги. Представление идеи проекта в эскизах. 

Лабораторно-практические и практические работы: Практическая работа. 

Творческий проект «Пенал» (Выполнение натурных зарисовок пенала в технике 

скетчинга. Выявление неудобств в пользовании пеналом. Фиксация идей в эскизах и 

плоских макетах. Создание действующего прототипа пенала из бумаги, имеющего 

принципиальные отличия от существующего аналога. Презентация проекта перед 

аудиторией). 

Кейс «Космическая станция» (6ч) 
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Теоретические сведения: Знакомство с объѐмно-пространственной 

композицией (на примере создания трѐхмерной модели космической станции). 

Создание  эскиза  объѐмно-пространственной  композиции.  Творческий  проект 

«Космическая станция» (Основы 3D-моделирования: знакомство с интерфейсом 

программы Fusion 360) 

Знакомство с объѐмно-пространственной композицией на примере создания трѐхмерной 

модели космической станции. Понятие объѐмно-пространственной композиции в 

промышленном дизайне на примере космической станции. Изучение модульного 

устройства космической станции, функционального назначения модулей. 

Лабораторно-практические и практические работы: Практическая работа. Творческий 

проект «Космическая станция» (Основы 3D-моделирования: знакомство с интерфейсом 

программы Fusion 360, освоение проекций и видов, изучение набора команд и 

инструментов. 

5. Раздел Модуль «Робототехника» (10 час) 

Теоретические сведения: Виды и конструкций роботов. Моделирования 

различных видов роботов. Конструирования, программирования (управления) и 

изготовления движущихся моделей роботов. Защита полученной конструкции. 

Лабораторно-практические и практические работы: Сборка моделей. 

Исследование характеристик конструкций. Проектирование и конструирование моделей 

по известному прототипу. Испытания, анализ, варианты модернизации. Модернизация 

продукта. Разработка конструкций в заданной ситуации: нахождение вариантов, отбор 

решений, проектирование и конструирование, испытания, анализ, способы модернизации, 

альтернативные решения. Конструирование простых систем с обратной 

связью.Модификация механизма на основе технической документации для получения 

заданных свойств (решения задачи) — моделирование с помощью конструктора или в 

виртуальной среде. Простейшие роботы.Изготовление продукта по заданному 

алгоритму. Изготовление продукта на основе технологической документации с 

применением элементарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов 

(продукт и технология его изготовления — на выбор образовательной организации). 

6. Раздел Модуль «Автоматизированные системы» (2 час) 

Теоретические сведения: Области автоматических и автоматизированных систем, 

освоение навыков по проектированию, моделированию, конструированию и 

созданию действующих моделей автоматических и автоматизированных систем 

различных типов. 

Лабораторно-практические и практические работы: Компьютерное 

моделирование, проведение виртуального эксперимента. Разработка и создание изделия 

средствами учебного станка, в том числе управляемого программой. Автоматизированное 

производство на предприятиях региона. Разработка и изготовление материального 

продукта. Апробация полученного материального продукта. Модернизация материального 

продукта.Планирование (разработка) материального продукта в соответствии с 

поставленной задачей и/или на основе самостоятельно проведенных исследований 

потребительских интересов.Разработка проектного замысла по алгоритму: реализация 

этапов анализа ситуации, целеполагания, выбора системы и принципа 

действия/модификации продукта (поисковый и аналитический этапы проектной 

деятельности). Изготовление материального продукта с применением элементарных (не 

требующих регулирования) и/или сложных (требующих регулирования/настройки) 

рабочих инструментов/технологического оборудования (практический этап проектной 

деятельности). Разработка и реализация командного проекта, направленного на 

разрешение значимой для обучающихся задачи или проблемной ситуации 

7. Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (18 часов) 

Свойства текстильных материалов (2ч) 



16  

Теоретические сведения. Производство текстильных материалов. Свойства 

текстильных материалов. Классификация текстильных волокон. Способы получения и 

свойства натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и 

тканей в условиях прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в 

домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: 

полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани. Общие 

свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, 

технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного 

происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии 

оператор прядильного производства, ткач. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение направления 

долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани 

(Сравнительный анализ прочности окраски тканей. Изучение свойств тканей из хлопка и 

льна). 

Конструирование швейных изделий (4ч) 

Теоретические сведения. Конструирование швейных изделий. Раскрой 

швейного изделия. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и 

приспособления для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. 

Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения 

выкроек салфетки, подушки для стула, фартука, прямой юбки с кулиской на резинке, 

сарафана, топа. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. 

Правила безопасной работы ножницами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Снятие мерок и 

изготовление выкроек. Раскрой швейного изделия. 

Швейная машинка (4ч) 

Теоретические сведения. Подготовка швейной машины к работе. Приѐмы 

работы на швейной машине. Швейные ручные работы. Влажно-тепловая обработка. 

Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы 

швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. 

Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приѐмы работы на швейной 

машине: начало работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в 

начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной 

заправкой ниток. Назначение и правила использования регулирующих механизмов: пере- 

ключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила 

безопасной работы на швейной машине. Оборудование для влажно-тепловой обработки 

(ВТО) ткани. Правила выполнения ВТО. Основные операции ВТО: приутюживание, 

разутюживание, заутюживание. 

Лабораторно-практические и практические работы. Исследование работы 

регулирующих механизмов швейной машины. Изготовление образцов ручных работ. 

Выполнение влажно-тепловых работ. 

Технология изготовления швейных изделий (8ч) 

Теоретические сведения. Технология изготовления швейных изделий. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учѐтом направления долевой 

нити. Особенности раскладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления 

рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки с учѐтом 

припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества раскроя. 

Правила безопасной работы портновскими булавками, швейными иглами и ножницами. 

Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Способы 

переноса линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колѐсика, прямыми стежками, 



17  

с помощью булавок. Основные операции при ручных работах. Основные операции при 

машинной обработке изделия. Требования к выполнению машинных работ. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскрой швейного изделия. 

Обработка проектного изделия. 

8. Раздел «Художественные ремѐсла» (6ч) 

Декоративно-прикладное искусство (1ч) 

Теоретические сведения. Декоративно-прикладное искусство. Понятие 
«декоративно-прикладное искусство». Традиционные и современные виды декоративно- 

прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, 

роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. Знакомство с творчеством 

народных умельцев своего края, области, села. 

Приѐмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; 

изготовление сувениров к праздникам. Профессия художник декоративно-прикладного 

искусства и народных промыслов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Экскурсия в Музей 

детского творчества. 

Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов 

декоративно-прикладного искусства (1ч) 

Теоретические сведения. Основы композиции и законы восприятия цвета при 

создании предметов декоративно-прикладного искусства. Понятие композиции. 

Правила, приѐмы и средства композиции. Статичная и динамичная, ритмическая и 

пластическая композиция. Симметрия и асимметрия. Фактура, текстура и колорит в 

композиции. Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение орнамента в 

народной вышивке. Стилизация реальных форм. Приѐмы стилизации. Цветовые сочетания 

в орнаменте. Ахроматические и хроматические цвета. Основные и дополнительные, 

тѐплые и холодные цвета. Гармонические цветовые композиции. 

Лабораторно-практические и практические работы. Кейс «Подставка по 
смартфон». Практическая работа (Зарисовка природных мотивов с натуры, их 

стилизация). 

Лоскутное шитьѐ (4ч) 

Теоретические сведения. Лоскутное шитьѐ. Краткие сведения из истории соз- 

дания изделий из лоскутов. Возможности лоскутной пластики, еѐ связь с направлениями 

современной моды. Традиционные узоры в лоскутном шитье: «спираль», «изба» и др. 

Материалы для лоскутного шитья, подготовка их к работе. Инструменты и 

приспособления. Лоскутное шитьѐ по шаблонам: изготовление шаблонов из плотного 

картона, выкраивание деталей, создание лоскутного верха (соединение деталей между со- 

бой). Аппликация и стѐжка (выстѐгивание) в лоскутном шитье. Технология соединения 

лоскутного верха с подкладкой и прокладкой. Обработка срезов лоскутного изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление образцов 

лоскутных узоров. 

9. Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (10ч) 

Исследовательская и созидательная деятельность (10ч) 

Теоретические сведения. Исследовательская и созидательная деятельность. 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремѐсла». Промежуточная 

аттестация. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и 

коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. 

Составные части годового творческого проекта пятиклассников. Этапы выполнения 

проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование 

необходимости изготовления изделия, формулирование требований к проектируемому 

изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. 

Технологический этап: разработка конструкции технологии изготовления изделия, подбор 
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материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с 

соблюдением правил безопасной работы, подсчѐт затрат на изготовление. 

Заключительный (аналитический) этап: окончательный контроль готового изделия. 

Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта. 

Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего 

хозяйства» (Оформление интерьера). Творческий проект по разделу «Создание изделий из 

текстильных материалов». Творческий проект по разделу «Художественные ремѐсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. Презентация и защита 

творческого проекта. 

Варианты   творческих   проектов:   «Планирование   кухни-   столовой», 

«Приготовление воскресного завтрака для всей семьи», «Столовое бельѐ», «Фартук для 

работы на кухне», «Наряд для завтрака», «Лоскутное изделие для кухни-столовой», «Лос- 

кутная мозаика», кейсы «Фильтр для воды», «Униполярный двигатель», «Подставка для 

смартфона» и др. 

 

3. Тематическое планирование 5 класс 

 

№ п\п Название раздела Количество 

часов 

1 Технологии домашнего хозяйства 2 

2 Электротехники 2 

3 Кулинария 6 

4 Промышленный дизайн 12 

5 Робототехника 10 

6 Автоматизированные системы 2 

7 Создание изделий из текстильных материалов 18 

8 Художественные ремѐсла 6 

9 Технологии творческой и опытной деятельности 10 
 Всего 68 

 

 

Приложение 

Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература 

1. Технология : программа : 5-8 классы /А.Т. Тищенко, Н. В. Синица. - М.: 

Вентана –Граф, 2017. - 137 с. 

2. Технология. Технология ведения дома: 5 класс: методическое пособие /Н. В. 

Синица. - М.: «Вентана –Граф», 2017. - 144 с. 

3. Технология. Технология ведения дома: 5 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций /Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. – М.: Вентана –Граф, 

2017. – 192 с.: ил. 

 

Дополнительная литература 

1. Артамонова Е.Необычайные сувениры и игрушки. М.: ЭКСМО, 2010. 

2. Горина Г.С. Народные традиции в моделировании одежды. –М.: Легкая индустрия. 

3. Джанда М. Сожги своѐ портфолио! То, чему не учат в дизайнерских школах. 

4. Кливер Ф. Чему вас не научат в дизайн-школе / Рипол Классик. 

5. Кобякова Н. Поделки из ткани. - М.: АЙРИС ПРЕСС, 2010. 

6. Лидтка Ж., Огилви Т. Думай как дизайнер. Дизайн-мышление для менеджеров/ Манн, 

Иванов и Фербер. 

7. Риттер К. Изделия из стеганых лоскутков. – М.: ЭКСМО, 2010. 

http://www.ozon.ru/person/30848066/
http://www.ozon.ru/person/2308855/
http://www.ozon.ru/person/30061607/
http://www.ozon.ru/person/30061608/
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8. Хохлова Е. Корзина с цветами. – М.: Никола 21-век. 

9. Шонесси А. Как стать дизайнером, не продав душу дьяволу / Санкт-Петербург. 

 

Интернет ресурсы 

1. Творческие проекты учащихся. http://tvorcheskie-proekty.ru/ 
2. Детские электронные книги и презентации. http://viki.rdf.ru/ 

3. Учительский портал «Открытый урок». http://festival.1september.ru/ 

4. ПроШколу.ру школьный портал. http://www.proshkolu.ru/ 

5. 1сентября.рф —проекты: фестиваль методических разработок, конкурсы, 

курсы повышения квалификации, вебинары, онлайн-выставки. 

6. school-collection.edu.ru — единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 

7. ict.edu.ru — федеральный образовательный портал «Информационно- 

коммуникационные технологии в образовании». 

8. pedsovet.org — Всероссийский интернет-педсовет. 

9. Фоксфорд.ру — бесплатное дистанционное обучение у экспертов МГУ, 

МФТИ, ВШЭ и других ведущих вузов страны. 

10. interneturok.ru — открытые уроки по предметам школьной программы, 

тесты, тренажеры и конспекты. Готовые материалы для урока, видеолекции по детской 

психологии. 

11. Youtube-канал Drofapublishing — архив вебинаров авторов учебников, 

ученых, преподавателей, учителей-практиков, открытые уроки, интервью с ведущими 

специалистами. 

12. Lecta — доступ к электронным учебникам. Изд-ва:«ДРОФА», « Вентана – 

Граф». 

13. https://resh.edu.ru/subject/50/8/ - Российская электронная школа. Технология, 

5-8 классы. 

14. https://view.joomag.com/ - Проекты естественно-научной и технической 

направленности для 5-7 классов. Каталог. 

http://www.ozon.ru/person/31288915/
http://tvorcheskie-proekty.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://ict.edu.ru/
http://pedsovet.org/
http://foxford.ru/
http://interneturok.ru/
https://youtube.com/user/Drofapublishing
https://lecta.ru/
https://resh.edu.ru/subject/50/8/
https://view.joomag.com/


20  

Материально-техническое обеспечение программы: 

1. Компьютер с выходом в сеть Интернет. 
2. Экран. 

3. Проектор. 

4. Компьютер. 

5. Принтер. 

6. Сканер. 

7. Бытовые швейные машины с электроприводом. 

8. Электроутюг. 

9. Манекен. 

10. Плакаты: «Бытовые электроприборы», «Санитария и гигиена на кухне», 

«Бутерброды и горячие напитки», «Блюда из овощей и фруктов», «Классификация 

текстильных волокон». 

11. Коллекция хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Рабочее место обучающегося: 

1. Ноутбук: производительность процессора (по тесту PassMark — CPU 

BenchMark http://www.cpubenchmark.net/): не менее 2000 единиц; объѐм оперативной 

памяти: не менее 4 Гб; объѐм накопителя SSD/еММС: не менее 128 Гб (или 

соответствующий по характеристикам персональный компьютер с монитором, 

клавиатурой и колонками); мышь. 

Рабочее место педагога: 

2. Ноутбук: процессор Intel Core i5-4590/AMD FX 8350 — аналогичная или 

более новая модель, графический процессор NVIDIA GeForce GTX 970, AMD Radeon R9 

290 — аналогичная или более новая модель, объѐм оперативной памяти: не менее 4 Гб, 

видеовыход HDMI 1.4, DisplayPort 1.2 или более новая модель (или соответствующий по 

характеристикам персональный компьютер с монитором, клавиатурой и колонками); 

презентационное оборудование с возможностью подключения к компьютеру — 1 
комплект; 

флипчарт с комплектом листов/маркерная доска, соответствующий набор письменных 

принадлежностей — 1 шт.; 

3. Единая сеть Wi-Fi. 

Расходные материалы: бумага А4 для рисования и распечатки; бумага А3 для 

рисования; 

набор простых карандашей — по количеству обучающихся; набор чѐрных шариковых 

ручек — по количеству обучающихся; клей ПВА — 2 шт.; клей-карандаш — по 

количеству обучающихся; скотч прозрачный/матовый — 2 шт.; скотч двусторонний — 2 

шт.; картон/гофрокартон для макетирования — 1200*800 мм, по одному листу на двух 

обучающихся; нож макетный — по количеству обучающихся; лезвия для ножа сменные 

18 мм — 2 шт.; ножницы — по количеству обучающихся; коврик для резки картона — по 

количеству обучающихся; PLA-пластик1,75 

 

 

 

 

 

Коррекционные задачи: 

 обеспечивать обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 
процесса через предмет технология 

 оказывать помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

http://www.cpubenchmark.net/)
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 осуществлять коррекцию нарушений устной речи, коррекцию и профилактику 

нарушений чтения и письма; 

 развивать сознательное использование языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 

окружающими; 

 формировать жизненные компетенции обучающихся через вовлечение их в речевое 

и социальное взаимодействие, через интенсивное развитие форм и способов невербальной 
и доступной вербальной коммуникации 

 развивать потребности и умения активного использования речевых средств для 
решения коммуникативных и познавательных задач; 

 повышать мотивацию к школьному обучению. 

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с 

задержкой психического развития: 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания предметных областей, использования 
соответствующих методик и технологий; 

 применение специальных методов, приѐмов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 

средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на 

речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью. 

 оказывать помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 осуществлять коррекцию нарушений устной речи, коррекцию и профилактику 
нарушений чтения и письма; 

 развивать сознательное использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 
окружающими; 

 Осуществлять профилактику и коррекцию социокультурной и школьной 
дезадаптации путем максимального расширения образовательного пространства, 

увеличения социальных контактов; 

 Учить выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики. 

 предупреждать негативное отношение к учебе 

 повышать мотивацию к школьному обучению; 


